
Miejsca, gdzie można uzyskać pomoc w sytuacji 

kryzysowej 
 

 

Komenda Powiatowa Policji                                                     654-72-66     997     

Sąd Rejonowy                                                                            654-89-00 

Straż Miejska                                                                             654-64-34 

Straż Pożarna                                                                              654-33-85      998 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej                                        654-35-60 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna                                   654-33-29 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie                                     654-43-56 

Zespół Ośrodków Wsparcia                                                       654-52-29 

                                                                                                     

Komisja ds. Rodziny Rady Miasta Mława                                654-33-82 

Biuro Profilaktyki Społecznej                                                    654-36-34 

Poradnia Zdrowia Psychicznego oraz inne placówki                654-32-35  

służby zdrowia, w tym szczególnie pogotowie ratunkowe                           999 

 

Inspektor Zarządzania Kryzysowego, Spraw Obronnych     

 i Obrony cywilnej                                                                654-33-82 wew. 106                                   

Numer ratunkowy z telefonu komórkowego                                112 

  

Policja i Straż Pożarna mają w centrach zarządzania kryzysowego grupy 

psychologów. 

 

W szkole do dyspozycji dzieci i rodziców są psycholodzy oraz pedagog szkolny. 

 

 

 

 



Organizacje i instytucje świadczące pomoc w sytuacji kryzysu: 

 

 Ośrodki Interwencji Kryzysowej (informacja na temat placówek 

dostępna jest na stronie www.interwencjakryzysowa.pl), 

 Placówki pomagające osobom doświadczającym przemocy 

(informacja na temat placówek dostępna jest na przykład na stronie 

Ogólnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 

www.porozumienie.niebieskalinia.pl lub Fundacji Dzieci Niczyje. 

 

Procedury oraz informacje dotyczące instytucji w których można uzyskać 

w przypadku sytuacji kryzysowej będą dostępne na stronie ZPO nr 3.  

 

http://www.interwencjakryzysowa.pl/

