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WPROWADZENIE

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwoj, a uczen akceptuje siebie

i jest otwarty na potrzeby innych.

WYCHOWANIE

Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiagnigcie petni dojrzatosci: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej.

PROFILAKTYKA

Proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie
i likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. Profilaktyka powinna wspomaga¢ proces wychowania,a wychowanie
tworzy integralng cato$¢ z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje sie¢ osobowos¢ miodego cziowieka. Nie wolno ich
rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktorej zapisane jest do§wiadczenie.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 7 w Zespole Placowek Os$wiatowych nr 3 w Miawie
opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i1 samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoly 1 wewnatrzszkolnym systemem
oceniania. Istota dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoly jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu,
ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zard6wno wole rodzicow,
jaki priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniow

oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw W rozwoju ku peinej dojrzatosci



w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetlniany poprzez dziatania
z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly tworzy spdjna calo$¢ ze szkolnym zestawem programdéw nauczania i uwzglednia wymagania
opisane W podstawie programowej.

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny okre$la sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych
W podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupelieniem sg

dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwojuwszystkich
sfer osobowo$ci ucznia i umozliwic mu osiggniecie Szerokorozumianego sukcesu. Zaspokajajac jego potrzeby, nauczyciele,
a w szczeg6lnosci wychowawcey ksztattuja samodzielne myslenie, buduja wzajemne zaufanie, ucza otwartosci na drugiego cztowieka, wskazuja
jak radzi¢ sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi prawidtowemu rozwojowi, wprowadzaja normy sprzyjajace postawom etycznym, zdrowemu
stylowi zycia bez substancji psychoaktywnych, wypracowuja

sposoby radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, dostarczajg wiedzy o dobrym i zdrowym zyciu, dajg osobiste wsparcie. Program przeznaczony
jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawca we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow,
pedagogiem, psychologiem, pielegniarka szkolng i pozostalymi pracownikami szkoly, w =zalezno$ci od stanu zasobow, potrzeb klasy

oraz przy wspotpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.



MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci 1 poczuciu odpowiedzialnosci, mitoéci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania
kontaktéw z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze
intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoleczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego i ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie
jej tradycji. Misja szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztatltowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie

i innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli i rodzicow.

SYLWETKA ABSOLWENTA
Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 7 w Zespole Placowek Oswiatowych nr 3 w Miawie jest przygotowanie uczniow do efektywnego

funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wtasny rozwoj.

Uczen konczacy szkote posiada nastepujace cechy :
e znai stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,
e jest dobrym obywatelem, swiadomym swych praw i obowigzkéw , posiadajagcym godnos$¢, poczucie wiasnej warto$ci,
szanujgcym prawa innych,
e jest odpowiedzialny,

e zna historig¢ i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,



przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,

jest uczciwy, tolerancyjny i odpowiedzialny, odréznia dobro od zta, Kieruje si¢ zasadami moralnymi,

korzysta z roznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narze¢dzia i technologie informatyczne,
jest ambitny, ciekawy $§wiata i wiedzy, ma réznorodne zainteresowania, chetnie gromadzi ro6zne wiadomosci,
dba o wlasny rozwdj duchowy, jest wrazliwy na pigkno, szanuje dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury i sztuki,
jest kreatywny,

jest samodzielny,

posiada wiedz¢ na temat wspoélczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce
0 bezpieczenstwo wlasne i innych,

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.



CELE OGOLNE PROGRAMU

1. Wprowadzenie dzieci I mlodziezy w $Swiat wartosci - ksztalttowanie sposobéw myslenia | postaw, rozwijanie umiejgtnosci poprzez
zaproponowanie oferty edukacyjnej, wychowaweczej i profilaktyczne;j.
2. Promocja zdrowia psychicznego i fizycznego we wszystkich sferach rozwoju ucznidéw.

3. Profilaktyka zachowan ryzykownych.

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferach:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiagnigcie wasciwego stosunku do $wiata, poczucia
sity, checi do zycia i witalno$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego potencjatu ksztattowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3. spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzor6éw i norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych,

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia

oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na wspieraniu wszystkich ucznidow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowaniu dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan niepozadanych, wspieranie uczniow z grupy ryzyka oraz uczniow

wymagajacych pomocy specjalistycznej. Cele i zadania wychowawcze i1 profilaktyczne szkoty sa realizowane w oparciu o obowigzujace



akty prawne, regulaminy wewngtrzne, wspotprace z rodzicami i uczniami, wspotprace z instytucjami kulturalnymi i samorzgdem terytorialnym,

wspolpracg organow szkolnych, a takze w oparciu o tradycje szkoty.

CELE SZCZEGLOLOWE PROGAMU

Rozwijanie u uczniéw poczucia wiasnej wartosci i szacunku do innych osob.

Rozbudzanie cickawo$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki.

Przygotowanie do zycia W spoteczenstwie i aktywnego udziatu w nim.

Rozwijanie kompetencji spotecznych m.in. kreatywnos$ci, innowacyjnosci, przedsigbiorczosci.

Ksztaltowanie umiejetnosci uczestniczenia w kulturze oraz kompetencji czytelniczych.

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji zawodowych i okreslaniu drogi dalszej edukacji.
Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty.

Wyposazenie uczniow w umiejetnosci: komunikacji interpersonalnej, kontroli emocjonalnej i radzenia sobie ze stresem.
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Promowanie zdrowego stylu zycia.

10. Zapobieganie zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy.



UCZESTNICY PROGRAMU

DYREKTOR SZKOLY

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,
dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opieckunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

wspotpracuje z rodzicami, wychowawcami, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga

nauczycieli w realizacji zadan,
czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organow

szkoty,

nadzoruje realizacje szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

RODZICE

majg prawo do wychowania zgodnie z wiasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie sa one w sprzecznosci z prawami
dziecka,

wspottworza, znajg i akceptuja Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty,
uczestniczg W diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa,



wspolpracujg | wspieraja wychowawcoéw oraz nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg wiedza, do$wiadczeniem
1 pomoca,

aktywnie uczestniczg W zyciu szkoty,

dbajg 0 wiasciwa forme spgdzania czasu wolnego przez dzieci ( np. czuwajg nad bezpiecznym korzystaniem z Internetu).

wspolpracujg z wychowawcami z zakresie egzekwowania od swoich dzieci ewentualnej pracy w formie zdalnej.

WYCHOWAWCY KLAS

diagnozuja sytuacje wychowawczag w klasie,

rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okre§lonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
I potrzeby uczniow,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowiazujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w Klasie, rodzicami uczniow, dyrekcja szkoty, pedagogiem i psychologiem szkolnym
oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, integruja i kieruja zespotem klasowym,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,



wspolpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych,

wspolpracujg z rodzicami w zakresie egzekwowania od uczniow ewentualnej pracy w formie zdalnej, wspierajg ich tej nowej formie
uczenia sig,

monitorujg na biezaco funkcjonowanie uczniow w okresie po powrocie do szkoty po okresie nauki zdalnej, a takze w trybie pracy

hybrydowej lub zdalnej (jesli pojawia si¢ takie rozwigzania organizacyjne).

NAUCZYCIELE

oddziatuja wychowawczo na ucznidow niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych,

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjs¢ i wyjazdow szkolnych,

udzielaja pomocy W przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby ucznidow, informujg o potrzebach
zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach,

wspierajg swoja postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniow, ich zdolnosci i zainteresowania,

inspiruja uczniéw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci,

ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu,

reagujg na przejawy nietolerancji , dyskryminacji i innych negatywnych zachowan,

daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac W zycie klasy wszystkich uczniow,

wspolnie z pedagogiem zabiegajg 0 rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéow, dostosowujg wymagania edukacyjne
do specyficznych potrzeb ucznia,

wspottworza atmosfere zyczliwosci | zrozumienia, budzg szacunek swoja wiedzg, kompetencja i postawa,

proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dost¢pne w szkole i poza nig,

realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty.
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UCZNIOWIE ORAZ SAMORZAD UCZNIOWSKI

przestrzegajg zapisdw W statucie szkoty,

wspoétorganizujg imprezy i akcje szkolne,

znaja i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkoéw spotecznosci szkolnej,
akceptuja innych ucznidow i szanujg ich prawa,

wspottworza spotecznosé szkolng i wykorzystujg swe prawo do samorzadnosci,

kierujg Swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni,

prowadza zdrowy tryb zycia, dbaja 0 swoje srodowisko,

maja szacunek do Kkultury, jezyka i tradycji narodowej, dbaja 0 dobre imig¢ szkoty,

moga podejmowac¢ dziatania z zakresu wolontariatu.

SRODOWISKO LOKALNE

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

Sad Rejonowy,

Komenda Powiatowa Policja,

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej,
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

Miejska Biblioteka Publiczna,

Urzad Miasta,

Osrodek Interwencji Kryzysowej,

11



e Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna,
e Inne instytucje wspotpracujace ze szkotg przy realizacji programu (poradnie specjalistyczne, stowarzyszenia i instytucje wspierajgce

dziatania ekologiczne i promujgce zdrowy styl zycia).

DIAGNOZA PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W SRODOWISKU SZKOLNYM

Dokonujac analizy srodowiska szkolnego uwzgledniono:

analize ankiet przeprowadzonych wsrod nauczycieli, uczniéw i rodzicow,

e analize sytuacji wychowawczej szkoty sporzadzonej przez pedagoga szkolnego na podstawie opinii wychowawcow

e raportow ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej,

e wnioskow z obserwacji zachowan uczniéw podczas przerw, lekcji, wyjs¢ poza szkotg, analiz¢ jakoSciowa 1 iloSciowsg zajeé
pozalekcyjnych,

e analize frekwencji uczniow zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,

e diagnozg niepowodzen szkolnych.

CZYNNKI CHRONIACE
e zainteresowanie uczniéw nauka szkolng poprzez uczestnictwo w licznych zajeciach pozalekcyjnych,
e wysoka frekwencja na zajeciach pozalekcyjnych jako wynik motywacji i checi uczniow do rozwijania swoich zainteresowan
1 umiejetnosci,

e dobre samopoczucie uczniéw wynikajace ze sprawiedliwego oceniania przez nauczycieli.
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CZYNNIKI RYZYKA
e niedostateczne zainteresowanie rodzicoéw problemami ich dzieci oraz niewystarczajace motywowanie dzieci do nauki i rozwijania swoich
uzdolnien,
e Dbrak konkretnych zaje¢ pozalekcyjnych, ktorymi uczniowie byliby zainteresowani, np. zajgcia taneczne, komputerowe,
e niepowodzenia szkolne uczniéw bedace konsekwencja lenistwa, niesystematycznosci, zbyt malej ilosci czasu po§wigcanego na odrabianie
pracy domowej i na nauke,

e agresja stowna i fizyczna, zachowania aspoteczne majace formy przemocy psychicznej i fizycznej.
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Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji

Klasy I — 111

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci 0 zdrowie wiasne i innych, ksztaltowanie
umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia.

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej, przygotowywanie zdrowych positkow w klasie.

Pedagogizacja rodzicéw na temat roli drugiego $niadania w prawidlowym zywieniu dziecka.
Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym
i psychicznym.

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie psychiczne i fizyczne.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku.
Ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo

- skutkowego.

Uswiadomienie wpltywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin.

Ksztaltowanie wytrwalo$ci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢
W sytuacjach zwycigstwa porazki.

Uczestniczenie w zabawach i zajeciach ksztaltujacych umiejgtno§¢ mowienia 0 sSobie, swoich
problemach, uczuciach - budowanie poczucia wlasnej wartosci, pewnos$ci siebie, wiary we wlasne

mozliwosci.
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Inicjowanie przez rodzicow uczniow ukierunkowanych rozmoéw na temat uzaleznien wsrod dzieci
(urzadzenia telekomunikacyjne, narkomania, nikotynizm, alkoholizm, wuzywki, dopalacze,
energetyki) i1 ich zgubnego wptywu nazdrowie i zycie cztowieka.

Wskazywanie przez rodzicow alternatywnych /zamiast komputera i telefonu/ form wspolnego
spedzania czasu wolnego, zachecanie dziecka do aktywnosci na §wiezym powietrzu, wspieranie
W rozwoju uzdolnien I zainteresowan.

Budowanie pozytywnego klimatu i poczucia wsparcia psychologiczno — pedagogicznego, szczegolnie
w sytuacji kryzysowe;j.

Podejmowanie inicjatyw/dzialan w zakresie zachecania 1 wspierania uczniow do rozwijania
ich aktywnosci fizycznej.

Budowanie pozytywnego klimatu i poczucia wsparcia psychologiczno — pedagogicznego, szczegolnie
w sytuacjach kryzysu psychicznego i edukacyjnego, budowanie relacji z innymi.

Wskazywanie rodzicom okreslonych form oddziatywan wychowawczych, pomocnych

W rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych.

Propagowanie zdrowego trybu zycia, ksztaltowanie wtasciwych nawykoéw zdrowotnych.

Dbanie o bezpieczenstwo i zdrowie psychiczne uczniéw. Budowanie poczucia wlasnej wartosci.
Dbanie o higien¢ osobista i otoczenia.

Nauka udzielania pierwszej pomocy.

Udziat uczniow w dodatkowych zajgciach kotach sportowego i1 branie udzialu w migdzyszkolnych
turniejach rekreacyjno-sportowych. Wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materialow

dostgpnych w sieci, w szczego6lnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow
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Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Dbatos¢ o bezpieczenstwo i zdrowie psychiczne dzieci.

Pedagogizacja rodzicow dotyczaca uczestnictwa w zajecia tylko dzieci zdrowych bez objawéw infekcji
lub choroby zakazne;.

Promowanie aktywnosci fizycznej , ktora pozytywnie wplywa na rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka.
Rekomendacje dotyczace czgstego mycia rak.

Czeste wietrzenie sal oraz pobyt na $wiezym powietrzu na terenie szkoty, gdy warunki atmosferyczne
na to pozwalaj3.

Realne korzystanie z opieki stomatologicznej w szkolnym gabinecie stomatologicznym.

Promowanie szczepien ochronnych.

Relacje — ksztaltowanie postaw

spotecznych

Ksztaltowanie podstawowych umieje¢tnosci komunikacyjnych.

Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i wiasnych
doswiadczen.

Wspieranie ucznia w ksztaltowaniu asertywnej postawy Wwobec zagrozen spotecznych
i srodowiskowych.

Ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut.

Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania 1 podtrzymywania relacji z réwiesnikami, rozpoznawania
ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury
osobistej.

Wspomaganie wychowawcze] roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u wychowankow

1 uczniow stalych sprawnos$ci w czynieniu dobra.
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Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;
Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajagcymi z roli ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci, rodziny i Kraju.

Rozwijanie empatii, tolerancji, szacunku i umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow,
Ksztatltowanie umiejetnosci nazywania uczué, emocji, okazywania empatii, przezwyci¢zania stresu
i rozladowywania napigcia w sposob akceptowany przez innych.

Wzmacnianie u uczniéw poczucia wiasnej wartosci i wiary we wlasne mozliwosci, tworzeniew
Klasie klimatu zaufania i poczucia bezpieczenstwa.

Przekazywanie zachowan pozytywnych na podstawie doswiadczen ze swiata realnego orazprzyktadow
ptynacych z tekstow literackich, filméw i1 innych Zrddet.

Aranzowanie sytuacji spotecznych pozwalajacych dziecku na gromadzenie dobrych doswiadczen
i realne przezycie sukcesu.

Ksztattowanie postaw ukierunkowanych na drugiego czlowieka, wsparcie ucznidow zza granicy,
zwlaszcza z Ukrainy 1 ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Ksztattowanie umiejgtnosci nawigzywania 1 podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawanie
ich potrzeb, zgodnej wspdlpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regul kultury
osobistej.

Ksztattowanie szkoty jako miejsce edukacji obywatelskiej, ksztaltowanie postaw spolecznych
1 patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region mtawski 1 ojczyzne.

Udzial w akcjach promowanych 1 rekomendowanych przez Urzad Miasta Mtawa wlaczajacych sie

w zycie lokalne np akcja sprzatania $wiata, promocja oszczedzania produktéw zywnosciowych itp.
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Kultura-warto$ci, normy,wzory

zachowan

Ksztattowanie umiejgtnosci whasciwego komunikowania si¢ W réznych sytuacjach spotecznych,
dbatos¢ o jezyk i kulturg wypowiadania sig.

Ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta.
Wyrabianie nawykow 1 wspieranie uczniow w czynieniu dobra, jako najwyzszej wartosci .
Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego
narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowe;j
poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w s$rodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym s$rodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spotecznos$é.

Ksztaltowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego
i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literatura i sztukg dla dzieci.
Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji.

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1 inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan
stuzacych ksztattowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia.

Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych umiejetnoSci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow.

Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych

zainteresowan.
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Wstepne ksztalttowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkota i spotecznoscia lokalna.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych emocji w roznych formach ekspresji.

Ksztattowanie poczucia wlasnej wartoSci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzjei
dziatania.

Ksztaltowanie $wiadomo$ci odmienno$ci 0sob niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw.

Wskazywanie szkodliwego wptywu uzaleznien na prawidtowy rozwdj psychiczny i fizyczny
cztowieka — realizacja programu profilaktycznego ,,Cukierki"”, udzial w apelach o tematyce
zdrowotnej, pogadanki, rozmowy.

Uswiadomienie uczniom konsekwencji wagarowania oraz przeciwdziatanie temu zjawisku.
Podejmowanie dziatan zapobiegajacych agresji stownej i fizycznej oraz innym niewtasciwym
zachowaniom wsrdd uczniow,

Ksztaltowanie U uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach
z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidow w zyciu spotecznym.
Udziat w akcjach charytatywnych.

Dbatos¢ o wszechstronny rozwdj ucznidw poprzez ksztaltowanie umieje¢tnosci korzystania z nowinek
technicznych — rozbudzanie zainteresowania zdobyczami technicznymi - korzystanie z pomocy

dostgpnych w ramach programu ,,Laboratoria przyszitosci”
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Podejmowanie dziatan wychowawczych majacych na celu eliminowanie pojawiajacych si¢ zagrozen
1 wzmacnianie wtasciwych zachowan oraz motywowanie uczniéw do nauki.

Promowanie edukacji klasycznej, czyli wychowanie do dobra, pickna i prawdy.

Rozwijanie umiejetnosci ucznidow 1 nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu w ramach programu
,Laboratoria przysztosci”.

Podejmowanie dziatan wychowawczych majacych na celu eliminowanie pojawiajacych si¢ zagrozen
1 wzmacnianie wiasciwych zachowan oraz motywowanie uczniow do nauki.

Promowanie edukacji klasycznej, czyli wychowanie do dobra, pickna i prawdy.

Ksztaltowanie $wiadomosci odmiennos$ci oso6b niepelnosprawnych, innej narodowos$ci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw.

Ksztaltowanie w uczniach potrzeby mowienia prawdy i sprawiedliwego traktowania innych.
Rozwijanie u ucznidéw empatii 1 wrazliwo$ci na potrzeby innych.

Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespolem zrdéznicowanym.

Wspieranie 1 uwrazliwianie na potrzeby ucznidéw migracyjnych.
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Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych

(problemowych)

Ksztaltowanie umiejetno$ci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych
zrodet, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztatltowanie $wiadomosci
negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow, roztropne korzystanie z narzedzi i zasoboéw cyfrowych.
Przypominanie zasad bezpiecznego i rozsadnego korzystania z sieci Internet.

Udzial w Programach profilaktycznych zapobiegajacych uzaleznieniom ,,Nie pal przy mnie, prosze”,
,,Cukierki”.

Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzgdzi i urzadzen technicznych, poprzez
dobor odpowiednich metod ksztatcenia.

Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow komunikacji oraz bezpiecznego poruszania
si¢ po drogach.

Ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokoét siebie, w miejscu nauki i zabawy,
Przeciwdziatanie przejawom niedostosowania spotecznego. Realizacja programéw profilakrtycznych.
Doktadne precyzowanie wymagan stawianych uczniom, dotyczacych pozadanych przez
Szkole zachowan, ktore zapewnig utrzymanie ladu spolecznego 1 bezpieczenstwa ucznidow.
Egzekwowanie powyzszych wymagan.

Motywowanie i1 zachg¢canie rodzicéw do podejmowania rozmow ze swoimi dzie¢mi na temat zagrozen
ze strony nieznajomych oso6b poznanych na ulicy, w internecie i niebezpieczenstw zwigzanych
z uzaleznieniem od urzadzen elektronicznych (komputer, telefon).

Przypomnienie uczniom wilasciwego znaczenia asertywnos$ci i przedstawienie go, jako wazny element

jakosci zycia wolnego od agresji i ulegtosci w relacjach interpersonalnych, ktorego celem jest dbanie
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0 komfort psychiczny.

Wspieranie dobrostanu dzieci i milodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidow
1 wychowankow empatii i wrazliwo$ci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajace;j
1 umiejetnosci pracy z zespolem zréznicowanym.

Wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatow dostgpnych w sieci, w szczegdlnosci
opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.
Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidow.

Promowanie bezpiecznego poruszania w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych
w internecie.

Udziat w projektach 1 akcjach dotyczacych profilaktyki zagrozeh 1 zachowan ryzykownych
oferowanych przez Urzad Miasta Mlawa.

Reagowanie i udzielanie szybkiej pomocy uczniom wykazujacym elementy zachowan ryzykownych.
Ksztaltowanie postaw majacych na celu wihasciwa reakcje w przypadku krzywdzenia ze strony

réwiesnikow oraz osob dorostych.
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Klasy IV

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Nabycie podstawowej wiedzy na temat zagrozen dla zdrowia spowodowanego zbyt dtugim czasem
spedzonym w multimediach.

Inspirowanie mtodziezy do myslenia 0 wlasnej motywacji do dziatania.

Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie.

Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynajg si¢ trudnosci
i kiedy wybor jest wazny i trudny.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.
Motywowanie 1 egzekwowanie wsrdd ucznidow samodyscypliny w zakresie przestrzegania obostrzen
wystepujacych w szkole.

Rozwijanie $wiadomosci wptywu $rodowiska naturalnego na zdrowie i zycie cztowieka.

Poszerzenie kompetencji osob oddzialujacych na ucznidow (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow)
w zakresie wczesnego rozpoznawania objawoOw depresji, objawow uzaleznienia od technologii
cyfrowych.

Wdrazanie do radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz szukania pomocy.

Realizowanie wytycznych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Miawie (godziny
wychowawcze).

Realizacja innowacji majacej na celu wspomaganie dzieci w odkrywaniu tajemnic emocji

,Emocjonalne Odkrysia — Innowacyjne Podejscie do Nauczania Uczuc¢”.
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Nauka udzielania pierwszej pomocy — wspoélpraca z pielegniarka szkolng oraz z koordynatorem
ds. pierwszej pomocy przedmedycznej
Prezentowanie materiatow orz pogadanki na temat rozwijania sprawnos$ci fizycznej i nawyku

aktywnosci ruchowe;.

Relacje — ksztaltowanie postaw

spolecznych

Uczenie wilasciwych, bezkonfliktowych sposobow porozumiewania sig.

Zwickszenie zaufania do samego siebie i ksztaltowanie zalet postawy asertywno$ci w stosunkach
interpersonalnych.

Ksztatltowanie umiejg¢tnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.

Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb.

Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych glebszych relacji.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej.

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i wiary we wlasne mozliwosci.

Tworzenie klimatu zaufania i bezpieczenstwa.

Ksztattowanie postawy nakierunkowanej na potrzebe samorozwoju, nabywania nowych umiejetnosci.
Uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, odwagi w reagowaniu na niesprawiedliwos¢, krzywde

drugiego cztowieka, agresje.
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Kultura—wartosci, normy, wzory

zachowan

Zapoznanie z rolg zainteresowan W zyciu czlowieka.

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. mowienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.
Uswiadamianie konsekwencji tamania zasad i regut wlasciwego wspotzycia w grupie.
Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Ksztattowanie wiedzy o historii narodu polskiego.

Akcentowanie zachowan patriotycznych.

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych

(problemowych)

Redukowanie agresywnych

Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych.
Poszerzanie i propagowanie podstawowych informacji o srodkach uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Zwigkszanie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci troski 0 wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

Wprowadzenie treningu asertywnosci i radzenia sobie z presja grupy oraz stanowczego odmawiania.
Uczenie dziatania zespotowego, tworzenia klimatu dialogu i efektywnej wspolpracy, umiejetnosci
stuchania innych i rozumienia ich pogladow, zachowan poprzez uczenie sposoboéw rozwigzywania
problemow.

Uswiadamianie istoty podejmowanych przez szkote dziatan profilaktycznych dotyczacych uzaleznien.
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Motywowanie i zachgcanie rodzicow do podejmowania rozméw ze swoimi dzieCmi na temat
zagrozen, szkodliwos$ci I niebezpieczenstw zwigzanych z inicjacja alkoholowa, nikotynowsa

i narkotykowg - szkolenie dla rodzicéw podejmujgce zagadnienia z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Prezentowanie informacji na temat wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych ucznidw
ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci - zasady bezpiecznego
korzystania z telefonéw komoérkowych.

Ksztaltowanie postaw majacych na celu wlasciwg reakcje w przypadku krzywdzenia ze strony

réowie$nikow oraz osob dorostych.

Klasy V

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Ksztattowanie umiejetnosci planowania i dobrej organizacji wtasnej pracy oraz zachgcanie uczniow
do pracy nad wtasng motywacja i analizg czynnikow, ktore ich demotywuja.

Rozwijanie zachowan prozdrowotnych oraz ksztaltowanie umiej¢tno$ci wiasciwego reagowania
na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu. Nauka udzielania pierwszej pomocy.
Prezentowanie sposobow pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen

I niedoskonatosci.

Nauka roznorodnych mozliwos$ci spedzania czasu wolnego.

Rozwijanie umiejetnosci dbania o0 wlasne ciato oraz higieng.

Organizowanie lekcji edukacyjnych dotyczacych zdrowego odzywiania i aktywno$ci fizycznej

(wspotpraca z dietetykiem).
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Angazowanie uczniéw d0 udzialu w dziataniach profilaktycznych dostosowanych do ich potrzeb
oraz umozliwienie uczniom udziatu w akcjach i programach prozdrowotnych.

Diagnozowanie s$rodowiska wychowawczego, w tym stanu kondycji psychicznej ucznidw
(karty diagnozy).

Poszerzanie wiedzy ucznidw na temat wplywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie w szkole
oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota.

Wspieranie uczniow, U ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej.
Dbanie o prawidtowe relacje w grupie klasowej, a zwlaszcza integracja z nowymi uczniami z Ukrainy.
Poszerzanie wiedzy uczniow na temat roznych $rodkéw uzalezniajacych oraz napojow
energetycznych .

Wspieranie dzialan majacych na celu wzmocnienie stanu psychicznego ucznidw, podkreslenie wagi
zdrowia psychicznego w zyciu kazdego cztowieka.

Angazowanie ucznidow d0 udzialu w dzialaniach profilaktycznych dostosowanych do potrzeb
uczniow.

Realizowanie rekomendowanych przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Miawie
programow  profilaktycznych  dotyczacych uzaleznief,, chordb cywilizacyjnych (godziny
wychowawcze).

Diagnozowanie s$rodowiska wychowawczego, w tym stanu kondycji psychicznej uczniow
(karty diagnozy).

Poszerzanie wiedzy ucznidéw na temat wpltywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie w szkole

oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkots.
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Wspieranie uczniow, U ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej.
Ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania wilasnych emocji - realizacja projektu ,,Emocjonalne

Odkrycia - Innowacyjne Podejscie do Nauczania Uczu¢ ™.

Relacje — ksztaltowanie postaw

spotecznych

e Ksztaltowanie postaw empatycznych, ktore sprzyjajg efektywnej wspotpracy.

e Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

e Propagowanie postaw przeciwdziatajacych zachowaniom agresywnym oraz réznych sposobow
rozwigzywania problemow.

e Systematyczna wspotpraca z rodzicami uczniow zwlaszcza sprawiajacych trudnosci wychowawcze.
e Rozwijanie checi 1 otwarto$ci rodzicow na rozmowy z dzieémi dotyczace zagrozen,
szkodliwosci i niebezpieczenstw zwigzanych z inicjacjg alkoholowg, nikotynowg i narkotykowa.

e Ksztaltowanie przekonania 0 spotecznym wymiarze istnienia osoby ludzkiej, a takze
0 spotecznymaspekcie bycia uczniem szkoty.

e Uczenie dziatania zespotowego, tworzenia Kklimatu dialogu i efektywnej wspotpracy,
umiejetnos$ci stuchania innych i rozumienia ich pogladow.

e Uczenie zasad samorzadnosci i demokracji.

e Doskonalenie kultury bycia oraz ksztatcenie samodzielnego formutowania i wyrazania wtasnych
sadow.

e Ksztaltowanie postawy szacunku wobec s$rodowiska naturalnego oraz rozwijanie postawy
odpowiedzialnos$ci za nie.

o Ksztaltowanie aktywnej postawy wobec przysztej pracy zawodowej oraz wymagan rynku pracy.

e Rozwijanie postawy tworczej oraz podnoszenie efektow ksztalcenia poprzez uswiadamianie wagi
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edukacji.

e Integracja zespotéw klasowych ze szczegdlnym uwzglednieniem ucznidw z Ukrainy.
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Kultura-warto$ci, normy,wzory

zachowan

Ksztattowanie pozytywnych relacji z rowie$nikami i dorostymi ze szczeg6lnym uwzglednieniem zasad
kulturalnego zachowania.

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwo$ci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wptywow oraz postaw.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania wiasnych emocji.

Nauka nabywania $wiadomosci wilasnych stabych i mocnych stron, ksztattowanie samoakceptacii,
budowanie poczucia wlasnej wartosci.

Uswiadamianie uczniom i rodzicom korzysci wynikajacych ze zdobywania wiedzy dla przysziej
kariery zawodowej, zachecanie do systematycznosci i1 punktualno$ci podczas realizacji obowigzku
szkolnego.

Ksztattowanie szacunku do ludzi, wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka, prawidtowe
rozumienie wolnosci jednostki oparte na poszanowaniu osoby ludzkiej.

Rozwdj poszanowania dziedzictwa narodowego i ksztaltowanie $wiadomosci narodoweyj.
Wskazywanie autorytetow i wzorcOw moralnych.

Poznanie dorobku kulturalnego Europy, $wiata, wyksztalcenie postawy tolerancji i szacunku
dla innych narodow, kultur, religii.

Poznanie kultury rodzimej, zaznajamianie z kultura regionu.

Uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, odwagi w reagowaniu na niesprawiedliwos$¢, krzywde

drugiego cztowieka, agresje.
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Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych

(problemowych)

Rozwijanie podstaw negocjacji i mediacji w sytuacji konfliktu.

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wlasnego postgpowania.

Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na motywacje do podejmowania
réznorodnych zachowan.

Uswiadomienie uczniom skutkow zdrowotnych niebezpiecznych i brawurowych zachowan
na lekcjach oraz przerwach. Zwrbcenie szczegdlnej uwagi na przestrzeganie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ na hulajnogg elektryczna.

Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci i zachg¢canie do angazowania si¢ W prawidlowe i zdrowe
zachowania.

Ksztaltowanie umiejetnosci odpowiedzialnego wykorzystania technologii informatycznej, urzadzen
cyfrowych, $wiadomego korzystania z zasobow dostgpnych w Internecie, telewizji i telefonach
komorkowych oraz bezpiecznego poruszania si¢ W przestrzeni cyfrowej z poszanowaniem prawi
godnosci innych uzytkownikow.

Ksztaltowanie postawy asertywnosci W celu dbania o wiasny komfort psychiczny poprzez unikanie
zachowan agresywnych i ulegtych w relacjach interpersonalnych.

Podejmowanie dziatan profilaktyczno - wychowawczych dotyczacych zagrozen zwigzanych
z sigganiem po $rodki uzalezniajace (papierosy, e-papierosy, alkohol, dopalacze, narkotyki) poprzez
poszerzanie wiedzy ucznidow na temat mechanizmow uzaleznien i ich skutkow.

Pedagogizacja rodzicow w zakresie podnoszenia kompetencji wychowawczych w przeciwdziataniu
zazywania substancji psychoaktywnych.

Dostarczanie wiedzy 1 ksztattowanie umiejgtnosci korzystania z mediow internetowych. —
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wyposazanie ucznidow 1 rodzicow w wiedz¢ nt. wspotczesnych form uzaleznien (uzaleznienie
od komputera, Internetu, fonoholizm).
Ksztattowanie postaw majacych na celu wilasciwg reakcje w przypadku Krzywdzenia ze strony

réwie$nikow oraz osob dorostych.

Klasy VI

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania whasnych cech osobowosci.

Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. $wiadomosci mocnych i stabych stron.
Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartoSci.

Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

Nauka dokonywania analizy zwigzkow pomiedzy wlasnym postgpowaniem a zachowaniem zdrowia.
Promowanie 1 doskonalenie zachowan shuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowe;.

Nauka udzielania pierwszej pomocy.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Wzbogacanie wiedzy na temat zdrowego odzywiania sig¢, higieny osobistej, prawidlowe] postawy
ciata.

Zwickszenie $wiadomosci zdrowotnych skutkow zazywania narkotykéw 1 innych substancji
psychoaktywnych, wskazywanie sposobdéw zapobiegania uzaleznieniom (np. program lub warsztaty
dotyczace profilaktyki uzaleznien).

Promowanie aktywnego stylu zycia, uprawiania sportu, dbania o kondycj¢ fizyczna.
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Relacje — ksztaltowanie postaw

spotecznych

Doskonalenie umiejg¢tnosci wspolpracy w dazeniu do osiagnigcia celu W zréznicowanym zespole
klasowym. Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajace;.

Rozwijanie empatii i wrazliwo$ci na problemy innych poprzez krzewienie potrzeby udzielania
pomocy (wolontariat).

Uwrazliwianie na problemy adaptacyjne dzieci przybywajacych z innych krajow zwlaszcza
ogarni¢tych konfliktami zbrojnymi.

Rozwijanie umieje¢tnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii, przekonan i pogladow.
Ksztattowanie umiejgtnosci pracy w zespole, komunikatywnosci, zaangazowania.

Rozwijanie swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.

Rozwijanie samorzadnosci.

Poznanie dorobku kulturalnego Europy, $wiata, wyksztalcenie postawy tolerancji i szacunku
dla innych narodow, kultur, religii.

Ksztaltowanie postaw asertywnych.

Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne.

Ksztaltowanie postaw asertywnych w celu rozpoznawania i oceny konkretnych sytuacji wymagajacych
asertywnego zachowania.

Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za §rodowisko naturalne.

Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych.
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Kultura—wartosci, normy, wzory

zachowan

Rozwoj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci.

Rozbudzanie cickawos$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki oraz myslenia analitycznego.
Rozwijanie umiej¢tnosc Krytycznego myslenia w kontekscie analizy wpltywéw rowiesnikow
i medidw na zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych, przekonan i czynnikow ktére na nie
wplywaja.

Ksztaltowanie postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzng.
Doskonalenie umiejetnosci odrozniania zachowan asertywnych od agresywnych i ulegtych.
Uswiadomienie uczniom konsekwencji wagarowania. Podejmowanie dziatan przeciwdziatajacych

temu zjawisku.

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych

(problemowych)

Dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.
Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej
wiedzy majacej na celu zredukowanie lgku.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami
agresywnymi.

Propagowanie wérod uczniow postawy dezaprobaty dla zachowan agresywnych.

Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji, ktoérych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu lgku w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych

oraz ograniczonego zaufania do osob poznanych W Sieci.
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Zwigkszenie wiedzy na temat szkodliwosci zazywania narkotykéw 1 innych substancji
psychoaktywnych oraz zjawiska uzaleznienia, w tym uzaleznienia od telefonu i Internetu.

Podejmowaé wspodtprace z instytucjami pozaszkolnymi w zakresie realizacji programu wychowawczo-
profilaktycznego. Jasno okresla¢ uczniom cele zaje¢ poruszajgcych tematyke uzaleznien.

Pogadanki na godzinach wychowawczych dotyczace wtasciwego spedzania wolnego czasu .
Uswiadamianie uczniom i rodzicom korzysci wynikajacych z rozméw i wspdlnie spedzanego czasu-

zacie$nianie wiezi rodzinnych.

Klasy VII

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci
za swoje dziatania i decyzje.

Ksztaltowanie umiejetnosci $wiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow.

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Wzmacnianie samooceny uczniow i wiary w ich mozliwosci poprzez okreslanie wspoélnie z nimi ich
mocnych stron.

Wskazywanie sposobow wykorzystania potencjatu intelektualnego ucznia.

Ksztaltowanie $wiadomos$ci wlasnego ciata z uwzglgdnieniem zmian fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania.

Zwickszenie wiedzy na temat szkodliwosci zazywania alkoholu, narkotykéw i innych

substancji psychoaktywnych oraz  zjawiska uzaleznienia poprzez udzial w godzinach
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wychowawczych, warsztatach oraz programach profilaktycznych.

Doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera i Internetu.
Uswiadamianie istoty ochrony zdrowia swojego i innych w sytuacji choroby.

Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynajg si¢ trudnosci
1 kiedy wybor jest wazny i trudny.

Reprezentowanie sposobow pokonywania wilasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen
1 niedoskonatosci.

Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci.

Nabywanie umieje¢tno$ci udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Rozwijanie u ucznidw empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych oraz umiejetno$ci pracy

w zrdznicowanym zespole klasowym.

Relacje — ksztaltowanie postaw
spotecznych

Ksztattowanie umiejetno$ci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposob zapewniajacy zadowolenie
obydwu stron.

Ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej kreatywnosci.

Rozwijanie odpowiedzialnos$ci za siebie i innych (wolontariat).

Ksztattowanie szacunku wobec srodowiska naturalnego.

Ksztaltowanie aktywnej postawy wobec przysziej pracy zawodowej oraz wymagan rynku pracy.
Wspodtpraca z Urzgdem Pracy oraz innymi instytucjami w celu uzyskania informacji o sytuacji
na lokalnym rynku.

Doskonalenie kultury bycia.
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e Uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, odwagi w reagowaniu na niesprawiedliwosé, krzywde
drugiego cztowieka, agresje.

e Ksztaltowanie u ucznidow postaw asertywnych oraz doskonalenie umiejgtnosci odrézniania zachowan
asertywnych od agresywnych i ulegltych oraz przedstawienie ich jako waznego sktadnika jakosci zycia
wolnego od agresji i uleglosci w relacjach interpersonalnych, dbanie o komfort psychiczny w roznych
sytuacjach.

e \Wzmacnianie u uczniéw poczucia wartosci i wiary we wtasne mozliwosci. Wzmacnianie samooceny
uczniéw wycofanych, majacych problemy z komunikacjg oraz do§wiadczeniem migracyjnym.

e Rozwijanie umiej¢tnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania zespotowego poprzez
docenienie réznic zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji i kompetenc;ji.

e Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, druzyna, klasa).

Kultura-wartos$ci, normy,wzory e Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

zachowan e Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia 1 samoksztalcenia, zaangazowania
w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

e Rozwijanie takich cechjak: pracowito$¢, odpowiedzialnos¢, prawdomownosc, rzetelnos¢ i wytrwatosé.

e Umacnianie wigzi ze spotecznoscia lokalna.

e Zachgcanie uczniéw do rozwijania ich pasji, wskazywanie pozytywnych wzorcow i autorytetow.

e Motywowanie i zachecanie rodzicow do podejmowania rozmoéw ze swoimi dzieémi na temat
zagrozen, szkodliwosci 1 niebezpieczenstwa zwigzanych z inicjacjg alkoholowa , nikotynowga
I narkotykowg poprzez przeprowadzenie szkolenia podejmujgcego zagadnienia z zakresu profilaktyki

uzaleznien (zwlaszcza spozywania alkoholu przez nieletnich) oraz udzielajacego wskazdwek
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dotyczacych prowadzenia tego typu rozmoéw z dzie¢mi

Podejmowanie dziatan w zakresie minimalizowania takich zjawisk jak: wycofanie, zachowania
autodestrukcyjne, zaburzenia odzywiania.

Wyrabianie nawyku uczestniczenia w zyciu kulturalnym, uwrazliwienie na pigkno muzyki oraz innych
dziedzin kultury, nauki i sztuki.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywow rowiesnikow i mediow
na zachowanie.

Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego korzystania z informacji przedstawianych w mediach,

odrdznianie prawdziwych wiadomosci od fake newsow.

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych
(problemowych)

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i postepowanie.
Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postgpowania W sprawach nieletnich.

Uswiadamia nie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych
oraz uswiadamianie higienicznego korzystania z nich.

Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, krytycznej analizy informacji
dostepnych w sieci szczegolnie opartych na sztucznej inteligenc;i.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy dotknigtym
nimiosobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie 1 udzielanie odpowiedzi

napytania: Kim jestem? Jakie sa moje cele i zadania zyciowe?

38




Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. Prezentacja sposobdéw roziadowywania
napigcia emocjonalnego powstatego na tle niepowodzen szkolnych, konfliktow z rodzicami
lub réwiesnikami.

Rozwijanie strategii przeciwdzialania depresji oraz podejmowanie dziatan

majacych na celu zapobieganie i wezesne wykrywanie stanow depresyjnych.

Propagowanie wiedzy na temat prawnych 1 moralnych skutkow posiadania, zazywania
1 rozprowadzania §rodkow psychoaktywnych.

Ksztaltowanie postaw majacych na celu wilasciwag reakcje w przypadku krzywdzenia ze strony

rowiesnikow oraz osob dorostych.

Klasy VIII

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Ksztaltowanie postawy uczniow nastawionej na rozwigzania charakteryzujacej si¢
samo$wiadomoscia, wyobraznia, kreatywnoscia.

Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celéw krotko- i dlugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac Kryteria waznosci i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wiasnych mozliwosci, motywowanie do pracy nad wilasnym
rozwojem.

Ksztattowanie $wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu czlowieka jako skutecznego
sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zachecanie do prawidtowego odzywiania.
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Dostarczanie dzieciom zaréwno wiedzy jak i1 narzedzi, dzigki ktorym $wiadomie beda mogtly
dokonywa¢ wyboru jakosci swojego zycia.

Motywowanie uczniow do zdrowego stylu zycia.

Dbatos¢ o zdrowie psychiczne, obnizanie poziomu leku, wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci,
pobudzanie refleksyjnos$ci i rozwoju, stawianie pytan o sens zycia.

Niwelowanie zachowan zagrazajacych zdrowiu uczniow,

Nauka udzielania pierwszej pomocy.

Ksztaltowanie $wiadomosci wiasnego ciala z uwzglednieniem zmian fizycznych i1 psychicznych
w okresie dojrzewania.

Tworzenie konstruktywnego obrazu wiasnej osoby, porzadkowania wiedzy o sobie.

Inspirowanie uczniéw do mys$lenia o wiasnej motywacji do dziatania, wytworzenie motywacji
wewngetrznej.

Zwigkszenie Swiadomosci o chorobach( zwtaszcza AIDS) 1 dysfunkcjach,

Dbalos¢ o higieng osobistg 1 prawidlowy stro;.

Swiadome ksztaltowanie wlasciwej organizacji pracy umystowej i wypoczynku.

Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktérej uczen przejmuje inicjatywe, ale i tez odpowiedzialnos¢
za swoje dziatania i decyzje.

Rozpoznawanie wlasnych mocnych 1 stabych stron, uzdolnien i1 zainteresowan oraz budowanie

motywacji do wykorzystywania swoich zasobow.

40




Relacje — ksztaltowanie postaw

spolecznych

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwiazan, ktore stwarzaja korzysci dla obydwu stron.
Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dzialania zespotowego poprzez
docenienie réznic zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetencji.

Rozwijanie potrzeby ciagtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.
Ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy.

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, wrazliwosci na ich potrzeby i trudno$ci, otwartosci
na do$wiadczenia oraz poszanowania cudzych praw i potrzeb.

Rozwijanie odpowiedzialno$ci za siebie i innych.

Rozwijanie zasad wspoétdziatania i rozwigzywania konfliktow, poczucia wiezi z grupa.

Uwrazliwienie na problemy 1 potrzeby innych. Zachgcenie do zaangazowania si¢ w dziatania na rzecz
drugiego cztowieka (wolontariat).

Uczenie réznych sposobdw rozwigzywania konfliktdéw. Propagowanie zyczliwosci i otwarto$ci
w stosunkach mi¢dzy ludzkich. Promowanie kultury stowa i zasad savoir vivre’u.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposdb zapewniajacy zadowolenie
obydwu stron.

Zwracanie uwagi na potrzebe 1 warto$¢ ksztalcenia si¢ 1 rozwijania zgodnie z posiadanymi
predyspozycjami psychofizycznymi pod katem wyboru szkoty srednie;.

Ksztattowanie aktywnej postawy wobec przysztej pracy zawodowej oraz wymagan rynku pracy.
Wspotpraca z Urzedem Pracy oraz innymi instytucjami w celu uzyskania informacji o sytuacji

na lokalnym rynku.
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Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych uzdolnien.

Podnoszenie efektow ksztatcenia poprzez uswiadamianie wagi edukacji wynikéw egzaminéw
wewnetrznych 1 zewngtrznych.

Tworzenie warunkow sprzyjajacych integracji klas.

Wsparcie uczniow z Ukrainy w rozwoju emocjonalnym i spotecznym poprzez wiaczenie ich w zycie
szkoty. Organizacja imprez szkolnych z udziatem ukrainskich uczniéw: Dzien Migdzykulturowy,
szkolna dyskoteka, uroczystosci klasowe - wigilia $wigt Bozego Narodzenia).

Ksztattowanie nawykow w celu ochrony srodowiska (segregacja smieci, dbanie 0 czystos¢ otoczenia).

Uwrazliwienie na problemy zwigzane ze zmiang klimatu i ochrong §rodowiska

Kultura—wartosci, normy, wzory

zachowan

Popularyzowanie wiedzy o roznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej
w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie swiadomos$ci na temat zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej
spotecznosci.

Rozw6j poszanowania dziedzictwa narodowego przez szersze i przemyslane wykorzystanie
wycieczek edukacyjnych. Ksztaltowanie $wiadomosci narodowej, wskazywanie autorytetow
I wzorcow moralnych.

Ksztattowanie u uczniow postaw asertywnych jako waznego sktadnika jakosci zycia wolnego
od agresji 1 ulegtosci w relacjach interpersonalnych oraz doskonalenie umiej¢tnosci odrdzniania

zachowan asertywnych od agresywnych i1 uleglych, dbanie o komfort psychiczny w roznych
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sytuacjach.

Ksztaltowanie U uczniow postawy asertywnej, doskonalenie umiej¢tnosci odrézniania zachowan
asertywnych od agresywnych i ulegtych.

Podejmowanie dziatan w zakresie minimalizowania takich zjawisk jak: nieSmiato$¢, wycofanie, proby
samobojcze.

Uswiadamianie konsekwencji tamania szkolnych procedur.

Ksztaltowanie postaw prospotecznych, tolerancji, wspotpracy, szacunku, gotowosci niesienia pomocy
innym.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontek$cie analizy wplywoéw rowiesnikow
1 medidow na zachowanie.

Rozwijanie wszelkich postaw 1 zachowan zwigzanych z poszanowaniem dla swojego kraju, regionu
oraz jego historii i tradycji.

Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkolg i spolecznoscia lokalna.

Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej

w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych

(problemowych)

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow posiadania, zazywania
i rozprowadzania $rodkow psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementdw negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania
konfliktow.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi Zzrodtami wiedzy.
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Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych
okreslanie alternatywnych rozwiazan problemu.

Propagowanie wiedzy na temat skutkow zazywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych
oraz zjawisk uzaleznien (zwlaszcza uzaleznienia od e-papierosow).

Zachecanie rodzicow do podejmowania rozmow ze swoimi dzie¢mi na temat zagrozen, szkodliwosci
1 niebezpieczenstw zwigzanych z inicjacja alkoholowa, nikotynowa i narkotykowa.

Uswiadamianie rodzicom konsekwencji naduzywania komputera, telefonu komoérkowego, Internetu.
Konieczno$¢ monitorowania aktywnos$ci dziecka w sieci w przypadku zdalnego nauczania.
Poszerzanie wiedzy ucznidow na temat konsekwencji naduzywania multimediéw (uzaleznienie
cyfrowe).

Uswiadomienie uczniom, jakie zachowania w Internecie moga by¢ dla nich niebezpieczne
1 w jaki spos6b mozna unika¢ zagrozen, a takze jak powinni reagowac, kiedy si¢ z nimi zetkna.
Doskonalenie umiejg¢tnosci rozpoznawania symptomoéw uzaleznienia od komputera, Internetu,
telefonu.

Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do 0os6b poznanych w sieci.

Ksztaltowanie postaw majacych na celu wilasciwa reakcje w przypadku krzywdzenia ze strony

rowiesnikoOw oraz osob dorostych.
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