Zatqcznik do Uchwaty nr 5/2026/2027
Rady Rodzicéw Szkoty Podstawowej nr 7
im. Zuzanny Morawskiej w Mtawie

z dnia 30 wrzesnia 2026 r.

Program wychowawczo
- profilaktyczny Szkoty Podstawowej
nr 7 im. Zuzanny Morawskiej w Mtawie
na rok szkolny 2026/2027



Misja szkoty
Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitoéci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i Swiata, ksztattowanie umiejetnosci
nawiqgzywania kontaktéw z réwiesnikami, takze przedstawicielaomi innych kultur. Szkota
zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w  wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.
Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia
w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania
postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez
kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie
zachowanh ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz
troska
0 bezpieczenhstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Sylwetka absolwenta
Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 7 im. Zuzanny Morawskiej w Mtawie jest przygotowanie
ucznidw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwd;.

Uczen kohczqcy szkote posiada nastepujgce cechy:

a) znaistosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

b) jest dobrym obywatelem, swiadomym swych praw i obowigzkéw, posiadajgcym
godnos¢, poczucie wtasnej wartosci, szanujgcym prawa innych,

c) jest odpowiedzialny,

d) zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e) przestrzega zasad bezpieczehstwa i higieny zycia,

f) znairozumie zasady wspdtzycia spotecznego,

g) jest uczciwy, tolerancyjny i odpowiedzialny, odréznia dobro od zta, kieruje sie
zasadami moralnymi,

h) korzysta z réznych zrédet wiedzy i informaciji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,

i) jest ambitny, ciekawy $wiata i wiedzy, ma rdéznorodne zainteresowania, chetnie
gromadzi rézne wiadomosci,

i)  dba o wtasny rozwdj duchowy, jest wrazliwy na piekno, szanuje dorobek ludzkosci
w dziedzinie kultury i sztuki,

k) jest kreatywny,

[) jest samodzielny,

m) posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczehstwo wtasne iinnych,

n) szanuje potrzeby innych ijest chetny do niesienia pomocy,

o) jest odporny na niepowodzenia,

p) integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

q) potrafi okreslic swoje preferencje zawodowe oraz jest w stanie w sposdb swiadomy
wybra¢ swojq dalszg $ciezke ksztatcenia.
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Cele ogélne programu
Wprowadzenie dzieci i mtodziezy w Swiat wartosci - ksztattowanie sposobdw myslenia
i postaw, rozwijanie umiejetnosci poprzez zaproponowanie oferty edukacyjnej,
wychowawczej i profilaktyczne;.
Promocja zdrowia psychicznego i fizycznego we wszystkich sferach rozwoju uczniow.
Profilaktyka zachowanh ryzykownych.
Wskazanie wspotczesnych zagrozenh, w tym ceberprzemocy.
Wybér dalszej Sciezki ksztatcenia w szkole ponadpodstawowe;.

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiggniecie petnej dojrzatosci w sferach:

1.

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wtasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potfencjatu ksztattowanie
srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondyciji psychicznej,
spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych oraz
dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rdl
spotecznych,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na wspieraniu wszystkich ucznidow w prawidtowym
rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowaniu dziatan, ktérych celem jest ograniczanie
zachowanh niepozgdanych, wspieranie ucznidw z grupy ryzyka oraz ucznidw wymagajgcych
pomocy specjalistycznej. Cele i zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty sqg realizowane
W oparciu o obowigzujgce akty prawne, regulaminy wewnetrzne, wspdtprace z rodzicami
i uczniami, wspotprace z instytucjami kulturalnymi i samorzgdem terytorialnym, wspdtprace
organdw szkolnych, a takze w oparciu o tradycje szkoty.
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Cele szczegotowe programu
Rozwijanie u ucznidw poczucia wtasnej wartosci i szacunku do innych oséb.
Rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidw oraz motywacii do nauki.
Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie i aktywnego udziatu w nim.
Rozwijanie  kompetencji  spotecznych  m.n.  kreatywnosci,  innowacyjnosci,
przedsiebiorczosci.
Ksztattowanie umiejetnosci uczestniczenia w kulturze oraz kompetencji czytelniczych.
Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji zawodowych i okreslaniu
drogi dalszej edukaciji.
Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty.
Wyposazenie ucznidw w umiejetnosci:  komunikacji  interpersonalnej,  kontroli
emocjonalnej i radzenia sobie ze stresem.
Promowanie zdrowego stylu zycia.
Zapobieganie zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy.
Przygotowanie do dalszej sciezki ksztatcenia i wyboru przysztego zawodu.



Uczestnicy programu:

1.
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Dyrektor i wicedyrektorzy Zespotu Placéwek Oswiatowych nr 3 w Mtawie.

Rodzice/prawni opiekunowie.

Wychowawcy klas i nauczyciele.

Uczniowie oraz Samorzgd Uczniowski.

Srodowisko lokalne:

a) Poradnia Psychologoczno — Pedagogiczna,

b) Sad Rejonowy,

c) Komenda Powiatowa Policja,

d) Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej,

e) Centrum Ustug Spotecznych,

f)  Miejska Biblioteka Publiczna,

g) Urzad Miasta,

h) Osrodek Interwencji Kryzysowej,

i) Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna,

i) Powiatowy Urzgd Pracy.

k) inne instytucje wspdtpracujgce ze szkotg przy realizacji programu (poradnie
specjalistyczne, stowarzyszenia i instytucje wspierajgce dziatania ekologiczne
i promujgce zdrowy styl zycia).

Diagnoza probleméw wystepujgcych w srodowisku szkolnym

Dokonujgc analizy sSrodowiska szkolnego uwzgledniono:

1.
2.
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Wyniki diagnozy przeprowadzonej wéréd ucznidw.

Analize sytuacji wychowawczej szkoty sporzqgdzonej przez pedagoga szkolnego na
podstawie opinii wychowawcow.

Whnioski i rekomendacje sporzgdzone przez psychologa i pedagoga szkolnego
opracowane na biezqcy rok szkolny.

Karty diagnozy poszczegdlnych klas opracowane na koniec poprzedniego roku
szkolhego.

Whioskdw z obserwacii zachowan ucznidw podczas przerw, lekcji, wyjs¢ poza szkote.
Analize frekwencji ucznidéw zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Diagnoze niepowodzen szkolnych.

Problemy w §rodowisku domowym ucznidw.

Potroczne i roczne sprawozdania z pracy psychologa i pedagoga szkolnego.



Tresci i dziatania wychowawczo - profilaktyczne do realizaciji
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Dziatania prozdrowotne — promocja zdrowego stylu zycia

Ksztattowanie u ucznidéw podstawowych nawykdw stuzgcych zdrowiu oraz
uswiadamianie znaczenia dbania o wtasne zdrowie i zdrowie innych oséb.
Poznawanie zasad prawidtowego i racjonalnego odzywiania, higieny osobistej,
wtasciwego wypoczynku, snu oraz codziennej aktywnosci fizycznej.
Ksztattowanie umiejetnosci dokonywania prostych, zdrowych wybordw
dotyczgcych zywnosci i codziennych zachowanh.

Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego dbania o higiene osobistq, porzgdek wokot
siebie oraz bezpieczenstwo wtasne iinnych.

Zachecanie do aktywnosci ruchowej poprzez zabawy, Ewiczenia, spacery,
aktywne przerwy oraz udziat w wydarzeniach sportowych.

Ksztattowanie swiadomosci zwigzku pomiedzy aktywnosciq fizyczng, wtasciwym
odzywianiem, odpoczynkiem a dobrym samopoczuciem.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania wtasnych emociji oraz
stosowania prostych sposobdw radzenia sobie ze ztosciqg, smutkiem, stresem

i niepowodzeniem.

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne mozliwosci oraz
przekonania, ze kazdy uczeh moze rozwijaé swoje umiejetnosci i pokonywacd
trudnosci.

Ksztattowanie wytrwatosci w podejmowaniu zadah oraz umiejetnosci cieszenia sie
Z sukcesu i radzenia sobie z niepowodzeniem.

Rozwijanie swiadomosci wptywu nadmiernego korzystania z telewizora, telefonu,
tabletu, komputera i innych urzgdzen cyfrowych na zdrowie, samopoczucie, sen,
aktywnos¢ fizyczng i relacje z innymi.

Ksztattowanie zasad bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z urzgdzen
cyfrowych oraz internetu.

Uswiadamianie dzieciom zagrozeh zwigzanych z uzywkami i zachowaniami
szkodliwymi dla zdrowia. Realizacja programu profilaktycznego ,,Nie pal przy mnie,
prosze" oraz prowadzenie dostosowanych do wieku rozmow i zajec
profilaktycznych.

Ksztattowanie $wiadomosci, ze o zdrowie mozna dbac poprzez wiasciwe nawyki,
odpowiedniq higiene, aktywnos¢ fizyczng, zdrowe odzywianie, odpoczynek oraz
korzystanie z pomocy oséb dorostych i specjalistow.

Zapoznanie ucznidw z podstawowymi zasadami zapobiegania ukgszeniom kleszczy
oraz wtasciwego zachowania podczas pobytu na swiezym powietrzu.
Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania w przypadku zauwazenia
kleszcza oraz informowania osoby dorostej.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne poprzez wtasciwe
gospodarowanie odpadami, oszczedzanie wody i energii oraz dbanie o rosliny

i zwierzeta.

Rozwijanie nawyku aktywnego i bezpiecznego spedzania czasu wolnego na
Swiezym powietrzu.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji, w ktérych dziecko powinno
zwrdcic sie o pomoc do osoby doroste;.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i bezpieczehstwo oraz
ksztattowanie przekonania, ze codzienne mate wybory majg wptyw na zdrowie

i dobre samopoczucie.




Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych mysli, potrzeb, uczuc i opinii

w sposdb zrozumiaty, kulturalny i dostosowany do sytuaciji, z wykorzystaniem
zwrotdw grzecznosciowych.

Rozwijanie umiejetnosci stuchania innych, prowadzenia rozmowy, zadawania
pytan oraz respektowania prawa innych oséb do wyrazania wtasnego zdania.
Ksztattowanie postawy otwartosci i szacunku wobec réznorodnosci kulturowej oraz
poznawanie fradycji wtasnego regionu i kraju.

Rozwijanie zainteresowania kulturg poprzez kontakt z literaturg dzieciecq, muzykg,
sztukq, teatrem, filmem oraz udziat w wydarzeniach kulturalnych organizowanych
w szkole i sSrodowisku lokalnym.

Rozwijanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z ksigzkg, dzietami sztuki,
muzykq, przyrodg oraz dziedzictwem kulturowym Polski.

Ksztattowanie szacunku wobec kazdego cztowieka, niezaleznie od jego wyglgdu,
mozliwosci, pochodzenia, wieku czy sposobu funkcjonowania.

Rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych oraz ksztattowanie umiejetnosci
reagowania na zachowania krzywdzgce, wysmiewanie, wykluczanie

i niesprawiedliwe traktowanie.

Ksztattowanie szacunku wobec symboli narodowych, tradycji i zwyczajow oraz
rozwijanie poczucia przynaleznosci do rodziny, klasy, szkoty, spotecznosci lokalnej
i kraju.

Poznawanie najwazniejszych polskich swigt, tfradycji i zwyczajéw oraz aktywne
uczestnictwo w uroczysto$ciach klasowych i szkolnych.

Budowanie wiary ucznia we wtasne mozliwosci, wzmacnianie poczucia wtasnej
wartoséci oraz dostrzeganie i docenianie wtasnych mocnych stron.

Rozwijanie naturalnej ciekawosci poznawczej, kreatywnosci, twbrczego myslenia
i gotowosci do podejmowania nowych dziatan.

Ksztattowanie samodzielnosci i sprawczosci poprzez umozliwianie uczniom
dokonywania prostych wyboréw, podejmowania decyzji i realizowania wtasnych
pomystow.

Nauka ponoszenia odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie, stowa,
podejmowane decyzje oraz wykonywanie powierzonych obowigzkdw.
Wspieranie ucznidw w rozpoznawaniu, nazywaniu i wyrazaniu emocji oraz uczué
w sposdb bezpieczny i akceptowany spotecznie.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania emocji za pomocg stéw, gestu, ruchu, muzyki,
prac plastycznych i innych form ekspresiji.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacjach trudnych,
konfliktowych oraz podczas doswiadczania sukcesu i niepowodzenia.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw poprzez rozmowe, stuchanie
drugiej osoby, szukanie kompromisu i korzystanie z pomocy osoby dorostej.
Budowanie postawy zyczliwosci, kolezenstwa, wzajemnej pomocy i
odpowiedzialno$ci za dobre relacje w klasie.

Wdrazanie do wtasciwego zachowania w miejscach publicznych, podczas
uroczystosci, wycieczek, przedstawien i wydarzeh kulturalnych.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wspdlne dobro, mienie szkoty i klasy oraz
najblizsze otoczenie.

Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan, postawy

[ Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych mysli, potrzeb, uczué i opinii w
sposdb zrozumiaty, kulturalny i dostosowany do sytuaciji, z wykorzystaniem zwrotdw
grzecznosciowych.

[ Rozwijanie umiejetnosci stuchania innych, prowadzenia rozmowy, zadawania
pytan oraz respektowania prawa innych oséb do wyrazania wtasnego zdania.

[ Ksztattowanie postawy otwartosci i szacunku wobec réznorodnosci kulturowe;j
oraz poznawanie tradycji wtasnego regionu i kraju.

[ Rozwijanie zainteresowania kulturg poprzez kontakt z literaturg dzieciecq,
muzykq, sztukq, teatrem, filmem oraz udziat w wydarzeniach kulturalnych
organizowanych w szkole i Srodowisku lokalnym.




[ Rozwijanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z ksigzkg, dzietami sztuki,
muzykq, przyrodg oraz dziedzictwem kulturowym Polski.

[1 Ksztattowanie szacunku wobec kazdego cztowieka, niezaleznie od jego wyglgdu,
mozliwosci, pochodzenia, wieku czy sposobu funkcjonowania.

[ Rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych oraz ksztattowanie
umiejetnosci reagowania na zachowania krzywdzgce, wySmiewanie, wykluczanie i
niesprawiedliwe fraktowanie.

[ Ksztattowanie szacunku wobec symboli narodowych, tradyciji i zwyczajow oraz
rozwijanie poczucia przynaleznosci do rodziny, klasy, szkoty, spotecznosci lokalneji
kraju.

[ Poznawanie najwazniejszych polskich swigt, tfradycji i zwyczajéw oraz aktywne
uczestnictwo w uroczystosciach klasowych i szkolnych.

[ Budowanie wiary ucznia we wtasne mozliwosci, wzmachnianie poczucia wtasnej
wartoséci oraz dostrzeganie i docenianie wtasnych mocnych stron.

[ Rozwijanie naturalnej ciekawosci poznawczej, kreatywnosci, twdrczego myslenia i
gotowosci do podejmowania nowych dziatan.

[l Ksztattowanie samodzielnosci i sprawczosci poprzez umozliwianie uczniom
dokonywania prostych wybordéw, podejmowania decyzji i realizowania wtasnych
pomystow.

[ Nauka ponoszenia odpowiedzialnosci za witasne zachowanie, stowa,
podejmowane decyzje oraz wykonywanie powierzonych obowigzkdw.

[ Wspieranie ucznidéw w rozpoznawaniu, nazywaniu i wyrazaniu emocji oraz uczuc
w sposdb bezpieczny i akceptowany spotecznie.

[ Rozwijanie umiejetnosci wyrazania emocji za pomocg stdw, gestu, ruchu, muzyki,
prac plastycznych i innych form ekspresiji.

[ Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacjach trudnych,
konfliktowych oraz podczas doswiadczania sukcesu i niepowodzenia.

[ Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw poprzez rozmowe, stuchanie
drugiej osoby, szukanie kompromisu i korzystanie z pomocy osoby doroste;.

[ Budowanie postawy zyczliwosci, kolezenstwa, wzajemnej pomocy i
odpowiedzialnosci za dobre relacje w klasie.

[ Wdrazanie do wtasciwego zachowania w miejscach publicznych, podczas
uroczystosci, wycieczek, przedstawien i wydarzeh kulturalnych.

Ll Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wspdlne dobro, mienie szkoty i klasy oraz
najblizsze otoczenie.

Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych

[ Poznawanie i utrwalanie podstawowych zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych
w domu, szkole, podczas zabawy, wycieczek oraz w miejscach publicznych.
Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania w sytuacjach zagrazajgcych
zdrowiu lub bezpieczehstwu.

[1 Rozpoznawanie sytuacii potencjalnie niebezpiecznych oraz ksztattowanie
umiejetnosci zwracania sie o pomoc do zaufanej osoby dorostej. Poznawanie
numerdw alarmowych i zasad wtasciwego wzywania pomocy.

[ Ksztattowanie bezpiecznych zachowan w ruchu drogowym — poznawanie zasad
bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie, poruszania sie po chodniku i poboczu
oraz wtasciwego zachowania podczas podrdzy samochodem, autobusem iinnymi
srodkami transportu.

[1 Rozwijanie nawyku dbania o tad i porzgdek w miejscu nauki i zabawy.
Uswiadamianie, ze wtasciwe organizowanie przestrzeni pomaga zapobiegad
wypadkom i sprzyja bezpieczenstwu.

[ Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z
urzgdzen cyfrowych oraz zasobdw internetu. Uswiadamianie uczniom zagrozen
zwigzanych z

kontaktami z nieznajomymi w sieci, udostepnianiem informacji o sobie oraz
nadmiernym korzystaniem z urzgdzenh ekranowych.

[ Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zachowan niewtasciwych, krzywdzgcych
lub zagrazajgcych innym oraz ksztattowanie wtasciwego reagowania na agresje,
przemoc, wysmiewanie i wykluczanie.

[ Ksztattowanie postawy asertywnej — uczenie dzieci mdéwienia ,nie” w sytuacjach,




ktére sg dla nich niekomfortowe, niebezpieczne lub niezgodne z zasadami, oraz
zachecanie do szukania pomocy u zaufanej osoby doroste;.

[ Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw poprzez rozmowe, stuchanie
innych, respektowanie ustalonych zasad i poszukiwanie bezpiecznych sposobdw
rozwigzania problemu.

[ Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie oraz jego wptyw na
bezpieczenstwo i samopoczucie innych oséb.

[ Uswiadamianie dzieciom znaczenia przestrzegania zasad i ustalonych norm jako
podstawy bezpiecznego funkcjonowania w klasie, szkole i spotecznosci.
Ksztattowanie nawyku bezpiecznego oczekiwania na rodzica/opiekuna; wdrazanie
do przestrzegania ustalonych zasad odbioru dziecka; uswiadamianie dzieciom, ze
mogq opusci¢ szkote wytgcznie z upowazniong osobq; rozwijanie
odpowiedzialnosci za wtasne bezpieczehstwo.

e Profilaktyka uzaleznien behawioralnych , w tym uzaleznienia od telefonu,
telewizora i przeciwdziatania przemocy réwiesniczej. Wspieranie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.
e Realizacja programu profilaktycznego ,,Cukierki”.

e Realizacja programow profilaktycznych we wspdtpracy z Urzedem Miasta:

e Realizacja programu profilaktycznego ,Zagrajmy Razem”:

e Ksztattowanie wtasciwych zachowanh ucznidéw; wdrazanie do przestrzegania
zasad obowigzujgcych w klasie i szkole; rozwijanie umiejetnosci wspodtpracy,
odpowiedzialno$ci i samokontroli; wzmacnianie pozytywnych zachowan;
przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym.

e Dbam o swoje zdrowie i bezpieczehstwo — wiem, czego nalezy unikac.

e Ksztattowanie wtasciwych nawykdw; rozwijanie umiejetnosci podejmowania
bezpiecznych decyzji; uswiadamianie zagrozen zwigzanych z uzywkami i
niewtasciwym korzystaniem z urzgdzen cyfrowych.

Doradziwo zawodowe - ksztattowanie postaw prozawodowych

[, Kim sqg ludzie, ktérzy nam pomagajge” — poznawanie zawodoéw osdéb
pracujgcych na rzecz bezpieczenstwa, zdrowia i dobra innych, m.in. strazaka,
policjanta, lekarza, pielegniarki, ratownika medycznego oraz nauczyciela.

[l Rozbudzanie zainteresowania réznorodnosciq zawoddw i poznawanie znaczenia
pracy ludzi dla funkcjonowania rodziny, szkoty i lokalnej spotecznosci.

[ Poznawanie zawoddw wykonywanych przez osoby z najblizszego otoczenia
dziecka - rodzicéw, dziadkdw, pracownikdw szkoty oraz przedstawicieli lokalnej
spotecznosci.

[ Ksztattowanie szacunku do kazdej pracy i oséb jg wykonujgcych oraz
dostrzeganie znaczenia réznych zawododw dla zycia codziennego i funkcjonowania
spoteczenstwa.

[l ,Moje zainteresowania i mocne strony” — rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
wtasnych zainteresowan, uzdolnien, mocnych stron i preferowanych sposobdw
dziatania.

[ Wspieranie ucznidéw w odkrywaniu wtasnych mozliwosci, rozwijaniu ciekawosci
poznawczej, kreatywnosci, samodzielnosci i wiary we wtasne mozliwosci.

[l ,,Moje marzenia — kim chciatbym zostac?" — rozwijanie wyobrazni i zainteresowan
zwigzanych z przysztosciq, ksztattowanie umiejetnosci opowiadania o swoich
marzeniach i planach oraz budowanie pozytywnego obrazu siebie i swojej
przysztosci.

[ Ksztattowanie przekonania, ze rozwijanie zainteresowan, zdobywanie wiedzy,
nauka i systematyczna praca pomagajg w osigganiu wyznaczonych celow.

[ Rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy, komunikowania sie, odpowiedzialnosci,
wytrwatosci i podejmowania prostych dziatan jako waznych kompetenciji
przydatnych w nauce i przysztej pracy.




Klasy Il

Dziatania prozdrowotne — promocja zdrowego stylu zycia

Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej i zachowan
prozdrowotnych.

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej
i aktywnosci fizycznej; realizacja Programu ,,Bieg po zdrowie".

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Wskazywanie szkodliwego wptywu uzaleznien (papierosy, alkohol, narkotyki,
stodycze, urzgdzenia elektroniczne, hazard ) na prawidtowy rozwdj psychiczny
i fizyczny cztowieka.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za przyrode w najblizszym otoczeniu;
oszczedzanie wody, dbanie o roliny i zwierzeta; realizacja Programu ,,Czyste
powietrze wokdt nas”.

Zapoznanie ze sposobami unikania oraz skutkami chordb odkleszczowych

i pasozytniczych.

Budowanie poczucia wtasnej wartosci, pewnosci siebie i wiary we wtasne
mozliwosci.

Rozwijanie umiejetnosci wspodtpracy w grupie, radzenia sobie z trudnosciami

i porazkami.

Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa porazki.

Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie.

Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdtpracy z innymi, z zachowaniem
obowiqgzujgcych norm i regut kultury osobiste;.

Rozwijanie empatii, tolerancji, szacunku i umiejetnosci rozwigzywania konfliktow

i sporéw.

Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania emociji, a takze
radzenia sobie ze stresem i napieciem w sposdb akceptowany spotecznie.
Wskazywanie rodzicom okre$lonych form oddziatywan wychowawczych,
pomocnych w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych.

Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan, postawy

Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego wypowiadania sie - dbato$¢

0 poprawnos¢ jezykowdq.

Poszanowania fradyciji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i fradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt

z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i fradycjg w srodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym.

Uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spotecznose.

Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i fradycji narodowych
oraz tradyciji zwigzanych z rodzing, szkotq i spotecznosciqg lokalng.
Podejmowania dziatah majgcych na celu rozbudzanie ciekawosci poznawczej
ucznidw i rozwijanie ich wtasnych zainteresowan,

Podejmowanie dziatah zapobiegajacych agresji stownej i fizycznej oraz innym
niewtasciwym zachowaniom wéréd ucznidw.

Wskazywanie rodzicom okre$lonych form oddziatywanhn wychowawczych,
pomocnych w rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych.




Rozwijanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z literaturg dzieciecq, muzykq,
plastykqg i teatrem.

Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych

Poznawanie podstawowych zasad bezpieczehstwa w szkole, w domu i w drodze
do szkoty.

Precyzowanie wymagan stawianych uczniom, dotyczgcych pozgdanych przez
Szkote zachowan, ktére zapewniq utrzymanie tadu spotecznego i bezpieczenhstwa
uczniow.

Rozwijanie bezpiecznego korzystania z sieci oraz krytycznego myslenia

w odniesieniu do tresci online i sztucznej inteligencii.

Przypomnienie uczniom wtasciwego znaczenia asertywnosci i przedstawienie go,
jako wazny element jakosci zycia wolnego od agresii i ulegtosci w relacjach
interpersonalnych.

Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i niewtasciwym w relacjach
réwiesniczych.

Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokét siebie, w miejscu
nauki i zabawy.

Podejmowania rozmodw z dzie¢mi na temat zagrozeh ze strony nieznajomych oséb
poznanych na ulicy, w Internecie; sposoby zachowan w danej sytuacii.

Doradziwo zawodowe - ksztattowanie postaw prozawodowych

Poznawanie zainteresowan i mocnych stron uczniéw — ,,Co lubie i w czym jestem
dobry?2"- zabawy, karta zainteresowan, rozmowa kierowana.

Zawody w najblizszym i dalszym otoczeniu - zabawy i zagadki zawodoznawcze,
rozmowa o zawodach rodzicdw; plastyczne przedstawienie wyobrazenia

o zawodach.

Kim chce zostac? — marzenia i plany - rozwijanie wyobrazni, zainteresowan

i aspiracji zawodowych ucznidw; ksztattowanie umiejetnosdci wyrazania wtasnych
marzenh oraz wspieranie dzieci w budowaniu pozytywnego obrazu samego siebie
i swojej przysztosci.

Klasy Il

Dziatania prozdrowotne — promocja zdrowego stylu zycia

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne iinnych poprzez rozmowy,
pogadanki i ¢wiczenia praktyczne dotyczgce higieny osobiste], zdrowego stylu
zycia i higieny otoczenia.

Wdrazanie zasad zdrowego odzywiania poprzez rozmowy, dziatania praktyczne,
przygotowywanie zdrowych positkdw, konkursy i projekty.

Rozwijanie aktywnosci fizycznej poprzez gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe,
olimpiady klasowe oraz zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego.
Ksztattowanie troski o zdrowie psychiczne i dobrostan poprzez nauke
rozpoznawaniad i wyrazania emociji, rozmowy o trudnosciach, sposobach radzenia
sobie ze stresem, porazkqg i sytuacjami frudnymi.

Ksztattowanie umiejetnosci udzielania pomocy i wtasciwego reagowania

w sytuacjach zagrozenia.

Promowanie aktywnosci pozalekcyjneji aktywnosci off-line jako alternatywy dla
nadmiernego korzystania z urzgdzenh cyfrowych.

Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zwigzanych ze snem, odpoczynkiem,
ruchem i korzystaniem z urzgdzen elektronicznych.

Rozwijanie postaw proekologicznych poprzez projekty, obserwacije przyrodnicze,
doswiadczenia i udziat w akcjach ekologicznych.

Profilaktyka uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych, od gier, telefonu,
internetu i innych aktywnosci cyfrowych.

Wspdtpraca z rodzicami w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci oraz




tworzenia spdjnych dziatan wychowawczych.
Realizacja programu ,,Czyste powietrze wokdt nas’”.
Realizacja programu ,,Bieg po zdrowie''.

Edukacja w zakresie profilaktyki choréb odkleszczowych.
Edukacja w zakresie profilaktyki zakazen pasozytniczych.

Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych

Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie, aktywnego stuchania i wyrazania
wtasnych potrzeb z poszanowaniem innych oséb.

Ksztattowanie empatii, zyczliwosci, tolerancji i wrazliwosci na potrzeby innych.
Rozwijanie umiejetnosci wspobtpracy poprzez prace zespotowq, projekty klasowe,
gry i zabawy integracyjne.

Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw poprzez rozmowe, negocjacje
i poszukiwanie kompromisu.

Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, wykluczeniu, oSmieszaniu i zachowaniom
krzywdzgcym.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za bezpieczehstwo wtasne i innych.
Rozwijanie poczucia sprawczosci i odpowiedzialnosci ucznia za wtasne decyzje

i zachowanie.

Ksztattowanie postaw prospotecznych poprzez pomoc kolezenskq, dziatania na
rzecz klasy i szkoty oraz udziat w akcjach charytatywnych.

Ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych poprzez poznawanie praw

i obowigzkéw ucznia, zasad funkcjonowania spotecznosci szkolnej oraz udziat

w uroczystos$ciach szkolnych i panstwowych.

Budowanie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do zespotu klasowego.

Kultura - wartosci, normy, wzory zachowan, postawy

Ksztattowanie kultury osobistej, kultury stowa oraz szacunku w kontaktach z innymi
osobami.

Ksztattowanie postaw moralnych poprzez analize sytuacii, tekstdw literackich,
filmoéw i przyktaddw z zycia codziennego.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne stowa, zachowanie i podejmowane
decyzje.

Ksztattowanie szacunku dla cztowieka, jego godnosci, odmiennosci i praw.
Przeciwdziatanie dyskryminaciji, wykluczeniu i stereotypom.

Ksztattowanie postaw paftriotycznych poprzez poznawanie fradycji, symboli
narodowych, historii i kultury Polski.

Rozwijanie zainteresowan i pasji ucznidw poprzez udziat w konkursach, projektach,
zajeciach dodatkowych i wydarzeniach kulturalnych.

Rozwijanie ciekawosci poznawczej poprzez dziatania interdyscyplinarne,
eksperymentowanie, obserwacje, projekty i samodzielne poszukiwanie informacii.
Ksztattowanie krytycznego podejicia do informacji znajdujgcych sie w internecie.
Wdrazanie do odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych oraz
rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wiarygodnych i niewiarygodnych informaciji.
Ksztattowanie odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z narzedzi opartych
na sztucznej inteligencii.

Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za bezpieczehstwo wtasne i innych osdb.
Przypominanie zasad bezpiecznego zachowania w szkole, domu, na drodze,
podczas wycieczek i w miejscach publicznych.

Ksztattowanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz wtasciwego
korzystania z numerdw alarmowych.

Przygotowanie do bezpiecznego wypoczynku podczas wakaciji i ferii zimowych,

w tym zasad bezpieczenstwa nad wodg, w gérach, podczas podrdzy i zabaw na
Swiezym powietrzu.

Profilaktyka przemocy i agresji réwiesniczej oraz rozwijanie sposobdw rozwigzywania




konfliktdw bez przemocy.

Ksztattowanie zasad bezpiecznego korzystania z internetu, telefonu, gier i mediow
spotecznosciowych.

Rozwijanie higieny cyfrowej oraz umiejetnosci krytycznej analizy informacii
dostepnych w sieci.

Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z kontaktami z osobami nieznajomymi

w Swiecie rzeczywistym i w internecie.

Profilaktyka handlu ludZzmi — uwrazliwianie ucznidéw na sytuacije, w ktérych osoby
nieznajome mogg probowac ich wykorzysta¢, oszukac lub naktoni¢ do
zachowania wbrew ich woli - nauka zasad bezpieczehstwa i szukania pomocy

u zaufanych dorostych.

Profilaktyka uzaleznien od substanciji psychoaktywnych oraz uzaleznienh
behawioralnych.

Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z hazardem, grami losowymi i mechanizmami
losowosci wystepujgcymi w grach oraz aplikacjach.

Ksztattowanie umiejetnosci odmawiania, podejmowania bezpiecznych decyzji

i przewidywania konsekwencji wtasnych dziatan.

Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb ucznidw i udzielanie im odpowiedniego
wsparcia we wspdtpracy z rodzicami i specijalistami.

Doradziwo zawodowe - ksztattowanie postaw prozawodowych

Rozpoznawanie wtasnych zainteresowan, uzdolnie, mocnych stron i predyspozyciji.
Poznawanie réznych zawoddw i srodowisk pracy.

..Poznaje siebie’’ — moje zainteresowania i mocne strony.

»Co lubie robic¢?2'" — rozwijanie zainteresowan i talentéw.

wZawody wokdét nas'’ — poznajemy prace innych ludzi.

..Jak wyglgda praca?’’ — znaczenie pracy i wspobtpracy.

. Ucze sie przez cate zycie'’ — gdzie szukac wiedzy?

..Kim chce zostac¢?'' — marzenia, cele i planowanie dziatan.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci, systematycznosci, samodzielnosci i wytrwatosci.
Rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy i komunikacii.

Uswiadamianie zwigzku miedzy zainteresowaniami, uzdolnieniami, edukacjq i
przysztq pracg zawodowaq.

Rozwijanie ciekawosci $wiata pracy poprzez spotkania z przedstawicielami réznych
zawoddw, wycieczki i projekty.

Ksztattowanie szacunku dla pracy kazdego cztowieka.

Klasy IV

Dziatania prozdrowotne - promocja zdrowego stylu zycia

Ksztattowanie $wiadomosci znaczenia codziennej aktywnosci fizycznej dla zdrowia
i dobrego samopoczucia.

Inspirowanie ucznidw do podejmowania réznych form ruchu — sportu, zabawy,
tahca i rekreacji na $wiezym powietrzu.

Nabywanie podstawowej wiedzy o zasadach prawidtowego odzywiania i jego
wptywie na zdrowie.

Wdrazanie nawyku picia wody oraz ograniczania spozycia stodyczy i napojéw
gazowanych.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie poprzez ksztattowanie
prawidtowych nawykdw higienicznych - higiena osobista, sen, wypoczynek

i higiena jomy ustnej.

Ksztattowanie wiedzy na temat zapobiegania chorobom zakaznym oraz zasad
higieny, w tym prawidtowego mycia rgk, higieny kaszlu i kichania.

Promowanie zasad bezpiecznego i higienicznego przygotowywania,
przechowywania oraz spozywania zywnosci.

Podejmowanie dziatan profilaktycznych we wspotpracy z pielegniarkqg szkolng,
rodzicami oraz, w miare potrzeb, przedstawicielami Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.




Uswiadamianie znaczenia rownowagi miedzy korzystaniem z technologii,
aktywnosciq fizyczng, naukg i odpoczynkiem.

Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych

Zwiekszanie zaufania do samego siebie i ksztattowanie postawy asertywnosci
w relacjach interpersonalnych.

Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb, uczuc

i opini.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi oraz gotowosci do
udzielania pomocy.

Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb.

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy, komunikowania sie i pokojowego
rozwigzywania konfliktow.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku i bezpieczenstwa w spotecznosci
klasowej i szkolne;.

Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, wykluczeniu, oSmieszaniu i hejtowi oraz
wskazywanie sposobdw reagowania.

Rozwijanie umiejetnosci budowania bezpiecznych relaciji w $wiecie cyfrowym
— ochrona prywatnosci, danych i wizerunku oraz reagowanie na niepokojgce
kontakty.

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i wiary we wtasne mozliwosci.
Ksztattowanie postawy ukierunkowanej na samorozwdj, nabywanie nowych
umiejetnosci i odpowiedzialno$¢ za wtasne zachowanie.

Kultura - wartosci, normy, wzory zachowan, postawy

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. mdwienie prawdy, uczciwose, sprawiedliwe
traktowanie i odpowiedzialnose.

Uswiadamianie konsekwenciji tamania zasad i regut wtasciwego wspotzycia

w grupie.

Ksztattowanie kultury osobistej, szacunku wobec innych oraz znajomosci

i przestrzegania zasad obowigzujgcych w szkole.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia, rozwijanie ciekawosci
poznawczej i motywacji do nauki.

Rozwijanie potrzeby uczestnictwa w kulturze — kontakt z literaturqg, sztukg, muzykaq,
teatrem i fradycjq.

Ksztattowanie postaw paftriotycznych oraz szacunku dla historii, tfradyciji i symboli
narodowych.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za wspdine dobro oraz aktywnego uczestnictwa

w zyciu klasy i szkoty.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego i odpowiedzialnego korzystania z informacii
oraz medidw cyfrowych.

Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych

Uswiadamianie zagrozeh wynikajgcych z korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych oraz rozwijanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.
Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania niebezpiecznych, manipulacyjnych

i nieprawdziwych tresci w srodowisku cyfrowym.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych — uswiadamianie zagrozen zwigzanych

z nadmiernym korzystaniem z gier, Internetu i urzgdzen cyfrowych.

Zapoznanie ucznidw z zagrozeniami wynikajgcymi z hazardu i gier wykorzystujgcych
mechanizmy losowos$ci oraz rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania manipulacii

i ryzyka.

Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z handlem ludzmi — zasady bezpiecznego
kontaktu z osobami obcymi, ostrozno$¢ wobec nieznanych ofert oraz koniecznosé
informowania zaufanej osoby doroste;.

Ksztattowanie zasad bezpiecznego wypoczynku podczas ferii zimowych i wakacii
- bezpieczne zachowanie nad wodg, w gbrach, na drodze, podczas podrdzy




i zabaw na Swiezym powietrzu oraz wtasciwe reagowanie w sytuacjach zagrozenia.
Rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi

i reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Wprowadzenie elementdw treningu asertywnosci i radzenia sobie z presjg grupy,
stanowczego odmawiania oraz regulacji emocii.

Przygotowanie ucznidw do bezpiecznego wypoczynku podczas ferii zimowych

i wakacji — zasady bezpieczehstwa nad wodg, w gérach, podczas podrdzy, zabaw
na Swiezym powietrzu i kontaktow z nieznajomymi.

Przypominanie zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach oraz korzystania

z roweru, hulajnogi i innych srodkdw rekreacii.

Uczenie wtasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia, wzywania pomocy oraz
korzystania z numerdw alarmowych.

Uswiadamianie istoty podejmowanych przez szkote dziatan profilaktycznych
dotyczqgcych uzaleznien i zachowan ryzykownych.

Doradziwo zawodowe - ksztattowanie postaw prozawodowych

Wspieranie ucznidw w budowaniu pozytywnego obrazu siebie, odkrywaniu
mocnych stron i talentéw oraz rozumieniu zwigzku miedzy naukg,
zainteresowaniami a przysztymi wyborami zawodowymi.

Wprowadzanie do $wiata zawoddw poprzez zajecia aktywizujgce.

Poznawanie zawoddw dzieki spotkaniom z zaproszonymi go$¢émi reprezentujgcymi
rézne zawody.

Poznawanie zawoddw w czasie wycieczek szkolnych, np. do réznych zaktadéw
pracy.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych zainteresowan, uzdolnien,
mocnych stron i predyspozycii.

Ksztattowanie szacunku do pracy wtasnej i innych osdb oraz odpowiedzialnosci za
powierzone zadania.

Uswiadamianie zwigzku miedzy systematyczng naukg, rozwijaniem zainteresowan,
nabywaniem umiegjetnosci a przysztymi wyborami edukacyjno-zawodowymi.
Budowanie wiary we wtasne mozliwosci oraz gotowosci do podejmowania nowych
Wyzwan i uczenid sie przez cate zycie.

Klasy V

Dziatania prozdrowotne - promocja zdrowego stylu zycia

Ksztattowanie umiejetnosci planowania, organizowania i efektywnego
wykorzystywania czasu nauki, odpoczynku i aktywnosci fizyczne;.

Rozwijanie samodzielnosci, odpowiedzialnosci za wtasng nauke oraz motywaciji
do systematycznej pracy i podejmowania wysitku na rzecz wtasnego rozwoju.
Wspieranie ucznidw w przezwyciezaniu trudnosci edukacyjnych i emocjonalnych
oraz rozwijanie ich zainteresowan, uzdolnien i indywidualnych predyspozycji.
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych emociji, potrzeb, mozliwosci,
mocnych stron i obszardw wymagajgcych pracy oraz budowanie adekwatnego
i pozytywnego obrazu siebie.

Rozwijanie swiadomosci zmian fizycznych, emocjonalnych i spotecznych
zachodzgcych w okresie dojrzewania oraz ksztattowanie postawy akceptacii
witasnego ciata.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napieciem i trudnymi
emocjami oraz poszukiwania konstruktywnych sposobdw rozwigzywania
problemadow.

Wspieranie zdrowia psychicznego ucznidéw poprzez budowanie poczucia
bezpieczenstwa, przynaleznosci i wzajemnego szacunku oraz rozwijanie
umiejetnosci proszenia o pomoc i udzielania wsparcia rowiesnikom.
Podejmowanie dziatan profilaktycznych dotyczgcych zachowan ryzykownych,
w tym przeciwdziatanie zachowaniom autoagresywnym, przemocy, uzaleznieniom
oraz nadmiernemu korzystaniu z urzgdzen cyfrowych.




Promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia poprzez ksztattowanie
prawidtowych nawykdéw zywieniowych, aktywnos¢ fizyczng, odpowiedniq ilos¢ snu
i wtasciwg organizacje czasu wolnego.

Ksztattowanie zasad higieny osobistej, higieny nauki i pracy oraz dbania o zdrowie
fizyczne i psychiczne.

Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, Internetu i medidw spotecznosciowych, ze
szczegolnym uwzglednieniem higieny cyfrowej.

Ksztattowanie umiejetnosci krytycznego i odpowiedzialnego korzystania z informaciji
dotyczqgcych zdrowia oraz rozpoznawania wiarygodnych zrédet informacii.
Ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i bezpieczenstwo oraz
zdrowie i bezpieczenstwo innych oséb.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji, wyznaczania
celdw, ustalania priorytetdw i planowania dziatan sprzyjajgcych wtasnemu
rozwojowi.

Ksztattowanie postaw szacunku wobec cztowieka, srodowiska naturalnego

i przyrody oraz rozwijanie odpowiedzialno$ci za najblizsze otoczenie.

Zwiekszanie wiedzy ucznidw na temat profilaktyki zdrowotnej poprzez udziat

w akcjach, programach i przedsiewzieciach prozdrowotnych rekomendowanych
przez szkote, instytucje oswiatowe i Panstwowq Inspekcje Sanitarng.

Rozwijanie kompetencji spotecznych poprzez ksztattowanie umiejetnosci
wspodtpracy, komunikacji, empatii, rozwigzywania konfliktow i wzajemnego
wspierania sie w zespole klasowym.

Wdrazanie uczniéw do podejmowania dziatan na rzecz zdrowia wtasnego

i spotecznosci klasowej, w tym inicjowania i realizowania prostych przedsiewzieé
promujgcych zdrowy styl zycia.

Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych

Budowanie bezpiecznych i pozytywnych relacji spotecznych — ksztattowanie
wzajemnego szacunku, empatii, zyczliwosci oraz odpowiedzialnosci za atmosfere

i bezpieczenstwo w klasie.

Doskonalenie komunikacji i wspdtpracy — rozwijanie umiejetnosci aktywnego
stuchania, wyrazania wtasnych potrzeb i opinii, rozwigzywania konfliktdéw oraz
efektywnej pracy w grupie.

Rozwijanie przedsiebiorczosci, kreatywnosci i samodzielnosci — wspieranie inicjatywy
ucznidw, twdérczego myslenia, podejmowania odpowiedzialnych decyzji oraz
planowania i realizowania wtasnych dziatan.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj — rozwijanie motywacii
do nauki, samoksztatcenia, korzystania z réznych zrédet wiedzy oraz swiadomego
wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Rozwijanie samorzgdnosci i aktywnos$ci uczniowskiej — angazowanie ucznidw w
zycie klasy i szkoty, podejmowanie wspdlnych decyzji oraz rozwijanie
odpowiedzialnosci za powierzone zadania.

Ksztattowanie postawy prospotecznej poprzez wolontariat — uwrazliwianie na
potrzeby innych, zachecanie do bezinteresownej pomocy oraz udziatu w akcjach
charytatywnych i inicjatywach na rzecz spotecznosci szkolnej i lokalne;.
Wzmacnianie wiezi rodzinnych, szkolnych i lokalnych — rozwijanie szacunku dla
rodziny, tfradyciji i zwyczajow, kultywowanie tradycji Swigtecznych oraz budowanie
poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej i lokalnej.

Ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych - rozwijanie szacunku

do symboli narodowych, historii, kultury i dziedzictwa Polski oraz zachecanie

do aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznosci.
Budowanie relacji opartych na toleranciji i szacunku dla réznorodnosci

— ksztattowanie otwartosci wobec osdb réznych narodowosci, kultur, religii i tradycji,
przeciwdziatanie stereotypom, uprzedzeniom, wykluczeniu i zachowaniom
dyskryminujgcym.




Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan, postawy

Ksztattowanie szacunku do polskiego dziedzictwa kulturowego, fradycji, symboli
narodowych oraz dorobku poprzednich pokolen.

Rozwijanie zainteresowania kulturg, sztukg, literaturg i wydarzeniami kulturalnymi
oraz zachecanie ucznidéw do aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym szkoty

i lokalnego Srodowiska.

Ksztattowanie postaw opartych na szacunku, zyczliwosci, empatii, tolerancii

i akceptacji réznorodnosci.

Rozwijanie umiejetnosci kulturalnego i odpowiedzialnego zachowania w szkole,

w domu, w miejscach publicznych oraz w przestrzeni cyfrowe;.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie, podejmowane decyzje

i ich konsekwencije.

Rozwijanie i wzmacnianie takich wartosci jak: uczciwose, prawdomownose,
pracowitos$e, rzetelnose, systematycznose, wytrwatose i odpowiedzialnose.
Ksztattowanie szacunku do wtasnosci prywatnej, wtasnosci innych oséb oraz mienia
szkolnego; rozwijanie odpowiedzialnosci za wspdline dobro.

Rozwijanie zainteresowan, uzdolnienh i pasji ucznidw oraz stwarzanie mozliwosci
prezentowania wtasnych talentéw i osiggniec.

Budowanie pozytywnego stosunku do nauki, rozwijanie ciekawosci poznawcze;j
oraz motywowanie ucznidéw do samodzielnego zdobywania i wykorzystywania
wiedzy.

Ksztattowanie nawyku systematycznej pracy i odpowiedzialnego wywigzywania sie
z obowigzkdw szkolnych.

Wzmacnianie motywacji do regularnego uczestnictwa w zajeciach oraz
uswiadamianie znaczenia systematycznej obecnosci dla osiggania sukcesdw
edukacyjnych.

Rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy, komunikowania sie, rozwigzywania konfliktéw
i respektowania ustalonych zasad.

Ksztattowanie odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych, Internetu

i medidéw spotecznosciowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad kultury,
bezpieczenstwa i poszanowania innych oséb.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zachowan krzywdzgcych, reagowania na
przemoc, wykluczenie i hejt oraz poszukiwania pomocy w sytuacjach trudnych.
Wdrazanie do troski o dobro drugiego cztowieka, budowania relacji opartych na
zaufaniu oraz podejmowania dziatah na rzecz klasy, szkoty i lokalnej spotecznosci.
Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne i najblizsze
otoczenie poprzez rozwijanie nawykdw dbania o wspding przestrzen i zasoby.
Wspieranie ucznidw w odkrywaniu wtasnych mocnych stron, budowaniu poczucia
wtasnej warto$ci oraz rozwijaniu wiary we wtasne mozliwosci.

Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych

Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania

z nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych, w tym Internetu,
medidw spotecznodciowych i urzgdzeh cyfrowych.

Rozwijanie $wiadomosci zagrozen zwigzanych z nadmiernym i niewtasciwym
korzystaniem z technologii oraz ksztattowanie zasad higieny cyfrowej.
Poszerzanie wiedzy ucznidéw na temat srodkdw uzalezniajgcych oraz zagrozen
zdrowotnych, spotecznych i prawnych zwigzanych z ich uzywaniem.
Ksztattowanie postaw sprzyjajgcych dokonywaniu bezpiecznych i
odpowiedzialnych wyboréw oraz rozwijanie umiejetnosci przewidywania
konsekwencji wtasnych zachowan.

Rozwijanie umiejetnosci dbania o wtasne bezpieczehstwo w relacjach z
réwiesnikami i dorostymi, w tym rozpoznawania sytuaciji zagrazajgcych zdrowiu,
bezpieczenstwu

i dobremu samopoczuciu.

Doskonalenie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnego zdania, odmawiania
w sytuacjach ryzykownych oraz radzenia sobie z presjg grupy.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i regulowania emocji oraz




stosowania konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem i trudnymi
sytuacjami.

Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy, komunikowania sie, aktywnego stuchania,
rozwigzywania konfliktéw oraz respektowania odmiennych poglgdow i potrzeb
innych oséb.

Budowanie w klasie atmosfery wzajemnego szacunku, dialogu, zyczliwosci,
odpowiedzialnosci i wspbtpracy.

Uswiadamianie uczniom celdw i znaczenia dziatan podejmowanych przez szkote
w zakresie profilaktyki uzaleznien i innych zachowan ryzykownych.

Ksztattowanie w uczniach zasad ograniczonego zaufania wobec propozycji od
obcych ( dotyczgcych prezentdw, gier, spotkan czy ofert szybkiego zarobku)
Uswiadomienie uczniom czym jest hazard oraz jakie zagrozenia i mechanizmy
manipulaciji wigzqg sie z grami losowymi ( w tym z elementami hazardu w grach
komputerowych), a takze rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia wobec
obietnic ,szybkiej wygranej”.

Wspieranie rodzicéw w podejmowaniu z dzie¢mi rozmdw dotyczgcych zagrozeh
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, nikotyny, e-papieroséw, narkotykdw iinnych
substancji psychoaktywnych.

Organizowanie podczas zebranh z rodzicami dziatan informacyjno-edukacyjnych,
w tym prelekcji pedagoga/psychologa szkolnego, dotyczgcych profilaktyki
uzaleznien, bezpieczenstwa cyfrowego oraz wspierania dzieci w podejmowaniu
bezpiecznych decyzji.

Wzmacnianie wspdtpracy szkoty i rodziny w zakresie rozpoznawania czynnikdw
ryzyka, reagowania na sytuacije zagrozenia oraz wspierania ucznidéw w rozwoju
kompetenciji spotecznych i emocjonalnych.

Doradziwo zawodowe - ksztattowanie postaw prozawodowych

Poznawanie wtasnych zainteresowan, uzdolnien i kompetenciji oraz  mocnych stron
i mozliwosci ich wykorzystania.

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania dziatan i nauka wyciggania wnioskow.
Uswiadamianie uczniom znaczenia pracy, kwalifikacji i kompetencii.

Poznawanie zawodow poprzez spotkanie lub wizyte zawodoznawczg.

Rozwijanie komunikacii, wspotpracy, kreatywnosci.

Klasy VI

Dziatania prozdrowotne - promocja zdrowego stylu zycia

Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej oraz przygotowanie
ucznidw do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i udzielania pierwszej
pomocy.

Trzymaj Forme! — promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego zywienia
Profilaktyka nowotwordw, nadwagi i otytosci, wszawicy.

Profilaktyka rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.

Wzmacnianie umiejetnosci wspotpracy, komunikacii i radzenia sobie ze stresem
poprzez aktywnosc fizyczng i zabawy ruchowe.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i bezpieczenhstwo.
Wyrabianie nawyku regularnej aktywnosci fizycznej dostosowanej do wieku

i mozliwosci.

Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw w sposdb pokojowy.

Praca nad ksztattowaniem postawy reagowania na syfuacje przemocy — gdzie
i U kogo szuka¢ pomocy?

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresujgcych.
Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji, ksztattowanie




odpornosci na presje rowiesniczg i manipulacie.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocii oraz radzenia sobie

Z nimi.

Ksztattowanie umiejetnosci komunikacji bez przemocy.

Wzmacnianie wspotpracy w grupie rowiesniczej, ksztattowanie postaw kolezenhstwa.

Kultura - wartosci, normy, wzory zachowan, postawy

Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztattowanie postaw
patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wtasne iinnych.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne decyzje — normy i wartosci oraz
konsekwencje zachowah w codziennym zyciu.

Uwrazliwienie na kulture jezyka, dbato$¢ o poprawnos¢ jezykowq, unikanie
wulgaryzmow.

Ksztattowanie postaw zwigzanych z tozsamosciq i dziedzictwem narodowym.
Zwrbcenie uwagi na znajomose kultury narodowej i lokalnej, a takze symbole
narodowe i fradycje.

Ksztattowanie postawy empatii poprzez udziat w akcjach charytatywnych.

Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych

Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejetnosci
bezpiecznego poruszania sie w sieci i krytycznego myslenia, w tym
odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencii.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy réwiesnicze;.
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w
kryzysach psychicznych.

Ksztattowanie odpowiedzialnych zachowan w miejscach, gdzie przebywa duzo
0s6b, przewidywanie zagrozen, uswiadomienie uczniom jak zachowad

sie w sytuacjach zagubienia, paniki lub zagrozenia.

Rozwijanie umiejetnosci dotyczgcych bezpiecznego zachowania w sytuacjach
zagrozen wystepujgcych w czasie pokoju i w czasie wojny ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozenh cyfrowych, dezinformaciji i odpowiedzialnego korzystania
z nowych technologii (hazard i cyfrowe putapki).

Ksztattowanie odpowiedzialnych zachowan podczas podrdzy i wyjazddw,
rozwijanie umiejetnosci przewidywania zagrozeh podczas przemieszczania sie,
odpoczynku (ferie, wakacje), przygotowanie ucznidw do samodzielnego dbania
o wtasne bezpieczenstwo.

Poznanie sygnatéw alarmowych i drég ewakuacyjnych; utrwalanie wtasciwego
zachowania podczas alarmu (sygnaty alarmowe i alert RCB).

Moje prawa - jak nie dac sie oszukac (handel ludZzmi).

Doradziwo zawodowe - ksztalttowanie postaw prozawodowych

Poznawanie zawoddw funkcjonujgcych na rynku pracy- zawody tradycyjne oraz
nowe.

Upowszechnianie nowej oferty ksztatcenia zawodowego.

Praca nad samopoznaniem, odkrywanie swoich mocnych stron, zainteresowan

i talentéw.

Rozwijanie $wiadomosci zwigzanej z wartodciqg jakg niesie za sobg praca, czym ona
jest, jakie petni funkcje w zyciu cztowieka, ksztattowanie postawy szacunku do
pracy innych.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci i sumiennosci podczas wywigzywania sie
Z przyjetych zobowigzan.




Klasy ViI

Dziatania prozdrowotne — promocja zdrowego stylu zycia

Zdrowy styl zycia nastolatka - jak dbac¢ o zdrowie fizyczne, psychiczne, sen

i regeneracje.

Presja réwiesnicza a zdrowe wybory — jak odmawia¢ zachowaniom szkodliwym dla
zdrowia i szukac¢ wtasciwego wsparcia.

Propagowanie wiedzy o funkcjonowaniu serca, profilaktyce choréb uktadu
krgzenia oraz zdrowym stylu zycia - udziat w ogdlnopolskiej akcji czytelniczo
-edukacyjnej Czytamy z sercem.

Udziat w programie Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Mtawie
Trzymaj Forme! - edukacja w zakresie zbilansowanej diety, czytania etykiet
produktdbw oraz promocija aktywnosci fizyczne;.

Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych

Empatia i szacunek w relacjach - jak reagowac na wykluczenie, przemoc i hejt.
Bezpieczne relacje w $wiecie cyfrowym — granice, prywatnos$¢, odpowiedzialnos¢ i
reagowanie na niepokojgce kontakty.

Handel ludZzmi — jak rozpoznawad ryzykowne sytuacie, fatszywe oferty i proby
wykorzystania oraz gdzie szuka¢ pomocy.

Tydzien o przeciwdziataniu przemocy rowiesnicze j- razem tworzymy szkote
przyjazng i petng empatii !

Kultura - wartosci, normy, wzory zachowan, postawy

Odpowiedzialno$¢ za wtasne decyzje — normy, wartosci i konsekwencje zachowan
W zycCiu codziennym.

Hazard i gry losowe — na czym polega ryzyko uzaleznienia, jakie sg konsekwencje

i jak szuka¢ pomocy.

Kultura osobista w internecie i poza nim — szacunek, jezyk komunikaciji, prawa
innych oséb i odpowiedzialnos¢ za publikowane tresci.

Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych

Bezpieczehstwo podczas ferii zimowych - zasady bezpiecznego poruszania sie,
zabaw, korzystania ze stokdw i lodowisk oraz reagowania w sytuacji zagrozenia.
Bezpieczehstwo podczas wakacji — zasady bezpiecznego wypoczynku nad wodg,
w goérach, podczas podrdzy i w nowych miejscach.

Zagrozenia i zachowania ryzykowne — jak rozpoznawadé manipulacje, presje grupy,
niebezpieczne kontakty w sieci i sytuacje mogqgce prowadzi¢ do wykorzystania.
Bezpieczehstwo zaczyna sie ode mnie. Bezpieczna droga do szkoty.

Alarm i ewakuacja, dziatam spokojnie gdy wyje syrena.

112 - jestem Swiadkiem zdarzenia, jak prawidtowo wezwadé pomoc.

Pierwsza pomoc — pomagam bezpiecznie.

Pozar, dym, zapach gazu - nie ignoruje.

Burza, wichura, podtopienie — jak reagowac gdy natura szaleje?

Sytuacja kryzysowa — zatrzymaj panike.

Bezpieczehstwo w powaznym kryzysie, zagrozenia czasdéw pokoju i wojny.
Dezinformacja i fake newsy. Stop cyberprzemocy.

Mdj osobisty plan bezpieczenstwa - jak reagowad w sytuacji zagrozenia poza
domem?




Doradziwo zawodowe - ksztattowanie postaw prozawodowych

Bezpieczne podejmowanie pracy przez mtodziez — prawa, obowigzki,
wiarygodnosc ofert i sygnaty ostrzegawcze przed wykorzystaniem.

Planowanie przysztosci zawodowej — zainteresowania, predyspozycje, kompetencije
i odpowiedzialne podejmowanie decyzji.

Spotkania z przedstawicielami réznych zawoddw w ramach projektu ..l ja moge
zostac...".

Klasy Vil

Dziatania prozdrowotne — promocja zdrowego stylu zycia

Rozwijanie $wiadomosci dotyczgcej wykorzystania aktywnosci fizycznej w zyciu
cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

Doskonalenie umiejetnosci planowania i wyznaczania sobie celdw.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetdw, uwzgledniajgc kryteria waznosci

i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci.

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci ucznidw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczenh zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywng
tozsamosg,

Uswiadomienie roli rwnowagi pomiedzy zyciem w sieci a aktywnoscig w Swiecie
rzeczywistym.

Ksztattowanie $wiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych

i psychicznych w okresie dojrzewania oraz dbatosci o higiene osobistq i odpowiedni
strdj.

Ksztattowanie $wiadomosci znaczenia zbilansowanej diety w okresie dojrzewania
oraz zgubnych skutkdw spozywania fast fooddéw, stodyczy i napojéw
energetyzujgcych.

Dbatos¢ o zdrowie psychiczne, obnizanie poziomu leku, wzmacnianie poczucia
wtasnej wartosci, pobudzanie refleksyjnosci i rozwoju, stawianie pytan o sens zycia.
Uswiadomienie roli motywacji wewnetrznej w zyciu cztowieka.

Nauka udzielania pierwszej pomocy.

Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych uzdolnien.

Rozwijanie umiejetnosci wtasciwe] komunikaciji, stanowigcej podstawe
wspotdziatania.

Doskonalenie umiejetno$ci dostrzegania pozytywnych aspektdéw dziatania
zespotowego poprzez docenienie réznic zdan oraz wymiane doswiadczen.
Promowanie i rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki oraz
cztonka rodziny i spoteczenstwa.

Systematyczne podnoszenie efektdw ksztatcenia poprzez uswiadamianie wagi
edukacji oraz wynikdw egzamindw wewnetrznych i zewnetrznych.

Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich problemdw i potrzeb poprzez krzewienie
poftrzeby udzielania pomocy.

Budowanie poczucia przynaleznosci do grupy réwiesniczej, postaw akceptacii,
empatii i szacunku wobec réznorodnosci.

Budowanie silnych wiezi i komunikacji, uwaznosci i empatii wobec réwiesnikow.
Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, wrazliwosci na ich potrzeby i trudnosci,
otwartos$ci na doswiadczenia oraz poszanowania cudzych praw i potrzeb.
Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych.




Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan, postawy

Ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne iinnych.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku dziedzictwa narodowego.
Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.
Wskazywanie autorytetéw i wzorcédw moralnych.

Rozwijanie poczucia przynaleznosci jednostki do réznych grup w celu
minimalizowania wycofania i nieSmiatosci.

Ksztattowanie u ucznidw postaw asertywnych jako waznego sktadnika jakosci zycia
wolnego od agresji i ulegtosci w relacjach interpersonalnych oraz doskonalenie
umiejetnosci odrdzniania zachowan asertywnych od agresywnych i ulegtych,
dbanie o komfort psychiczny w réznych sytuacjach.

Rozpoznawanie rodzajéw norm: formalne (prawo, regulaminy) i nieformalne
(obyczajowe, moraine).

Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych

Ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach frudnych, zagrazajgcych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Poszerzanie wiedzy ucznidw i rodzicdw na temat wptywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole

i poza szkotq.

Wzmacnianie kompetenciji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawdw
kryzysu psychicznego, sieganiem po wtasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego
wsparcia dzieciom .

Rozpoznawanie zagrozeh w srodowisku lokalnym i reagowanie w sytuacjach
kryzysowych.

Promowanie higieny cyfrowej, rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie
w sieci, odpowiedzialnego korzystania z Al oraz aktywne promowanie aktywnosci
off-line (ksztattowanie nawykdw swiadomego rezygnowania z sieci i samorozwoju
w $wiecie rzeczywistym).

Propagowanie wiedzy na temat skutkdw zazywania narkotykdw i innych substancii
psychoaktywnych oraz zjawisk uzaleznien, w tym hazardu.

Ksztattowanie $wiadomosci ucznia czym jest przemoc fizyczna, psychiczna,
ekonomiczna, seksualna.

Uswiadomienie uczniom, czym jest handel ludZzmi i jak rozpoznawac jego symptomy
w relacjach z dorostymi, online i ofertach pracy. Zapoznanie z organizacjami
niosgcymi pomoc w takich przypadkach.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania na przemoc réwiesniczg i domowa.
Budowanie swiadomego i bezpiecznego poruszania sie w drodze do i ze szkoty oraz
bezpiecznego zachowania sie w przestrzeni publiczne;.

Zachecanie rodzicdw do podejmowania rozmdw ze swoimi dzie¢mi na temat
zagrozen, szkodliwosci i niebezpieczenstw zwigzanych z inicjacjg alkoholowq,
nikotynowq i narkotykowaq.

Uswiadamianie rodzicom konsekwencji naduzywania komputera, telefonu
komdrkowego, Internetu.

Propagowanie atrakcyjnych i bezpiecznych form spedzania czasu wolnego
zwtaszcza w okresie ferii i wakacii.

Doradziwo zawodowe - ksztalttowanie postaw prozawodowych

Wspieranie podejmowania swiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych.
Ksztattowanie aktywnej postawy wobec przysztej pracy zawodowej oraz wymagan
rynku pracy. Wspodtpraca z Urzedem Pracy oraz innymi instytucjami w celu uzyskania
informaciji o sytuacji na lokalnym rynku.

Przyblizanie realibw nowoczesnego rynku pracy, w tym roli sztucznej inteligencii,
pomoc w odkrywaniu indywidualnych zasobdw, talentdéw i mocnych stron ucznidw,




e Wspieranie ucznidéw w samopoznaniu i frafnym wyborze dalszej $ciezki edukacyjno-
zawodowej, rozwijanie u ucznidw umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie

e USwiadomienie uczniom znaczenia zdrowia (fizycznego i psychicznego) w réznych
zawodach i srodowiskach pracy.

o Ksztattowanie postawy odpowiedzialnos$ci za wtasny rozwdj edukacyjny
i zawodowy jako element troski o przyszto$¢ i dobrostan.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj.

Realizacja programéw profilaktycznych
(rekomendowanych przez Powiatowq Stac

je Sanitarno — Epidemiologiczng w Miawie)

Skierowany do
uczniow

Skierowany do
rodzicow

Skierowany do
nauczycieli

,.Nie pal przy mnie
prosze" — klasy [ =l

TAK

TAK

,.Trzymaj forme”
—klasy VI

TAK

,Kleszcz maty czy
duzy nic dobrego
nie wrézy”
—klasy VIli VIl

TAK

TAK

Profilaktyka HIV/AIDS
—klasy VIIi VI

TAK

,.Chronh sie przed
kleszczami wszystkimi
sposobami” — klasy |

—llloraz IV - VI

TAK

TAK

,.Lnajdz wtasciwe
rozwigzanie”
(zapobieganie
paleniu papieroséw)
—klasy VIli VI

TAK

TAK

TAK

,,1yj dobrze” — klasy
V-Vl

TAK

TAK

Realizacja programéw profilaktycznych w porozumieniu z Urzedem Miasta Mtawa

Skierowany do
ucznidw

Skierowany do
rodzicow

Skierowany do
nauczycieli

..Lagrajmy Razem”
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