Zatqcznik do Uchwaty nr 5/2025/2026
Rady Rodzicéw Szkoty Podstawowej nr 7
im. Zuzanny Morawskiej w Mtawie

z dnia 30 wrzesnia 2025 r.

Program wychowawczo
- profilaktyczny Szkoty Podstawowej
nr 7 im. Zuzanny Morawskiej w Mtawie
na rok szkolny 2025/2026



Misja szkoty

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i Swiata, ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw z réowiesnikami, takze przedstawicielaomi innych kultur. Szkota
zapewnia pomoc we wszechstfronnym rozwoju ucznidw w  wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.
Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia
w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania
postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie
i tworzenie jej tradycji. Misjq szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan
ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska
o bezpieczenhstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicéw.

Sylwetka absolwenta
Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 7 im. Zuzanny Morawskiej w Mtawie jest przygotowanie
ucznidw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwd;.

Uczen kohczqcy szkote posiada nastepujgce cechy:

a) znaistosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

b) jest dobrym obywatelem, swiadomym swych praw i obowigzkéw, posiadajgcym
godnos¢, poczucie wtasnej wartosci, szanujgcym prawa innych,

c) jest odpowiedzialny,

d) zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycije szkoty,

e) przestrzega zasad bezpieczehstwa i higieny zycia,

f) znairozumie zasady wspdtzycia spotecznego,

g) jest uczciwy, tolerancyjny i odpowiedzialny, odréznia dobro od zta, kieruje sie
zasadami moralnymi,

h) korzysta z réznych zrédet wiedzy i informaciji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i fechnologie informatyczne,

i) jest ambitny, ciekawy $wiata i wiedzy, ma réznorodne zainteresowania, chetnie
gromadzi rézne wiadomosci,

i) dba o wtasny rozwdj duchowy, jest wrazliwy na piekno, szanuje dorobek ludzkosci
w dziedzinie kultury i sztuki,

k) jest kreatywny,

[) jest samodzielny,

m) posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczehstwo wtasne iinnych,

n) szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

o) jest odporny na niepowodzenia,

p) integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

q) poftrafi okresdli¢ swoje preferencje zawodowe oraz jest w stanie w sposdb swiadomy
wybrac¢ swojg dalszqg Sciezke ksztatcenia.

Cele ogdlne programu
1. Wprowadzenie dzieci i mtodziezy w $wiat wartosci - ksztattowanie sposobdw myslenia
i postaw, rozwijanie umiegjetnosci poprzez zaproponowanie oferty edukacyjnej,
wychowawczej i profilaktyczne;.



o~

Promocija zdrowia psychicznego i fizycznego we wszystkich sferach rozwoju ucznidow.
Profilaktyka zachowan ryzykownych.

Wskazanie wspotczesnych zagrozenh, w tym ceberprzemocy.

Wybér dalszej Sciezki ksztatcenia w szkole ponadpodstawowe;.

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiggniecie petnej dojrzatosci w sferach:

1.

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowanh
prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wtasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potfencjatu ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycii psychiczne;j,
spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych oraz
dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,
aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartoséci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na wspieraniu wszystkich ucznidow w prawidtowym
rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowaniu dziatan, ktdérych celem jest ograniczanie
zachowah niepozgdanych, wspieranie ucznidéw z grupy ryzyka oraz ucznidw wymagajgcych
pomocy specjalistycznej. Cele i zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty sqg realizowane
w oparciu o obowigzujgce akty prawne, regulaminy wewnetrzne, wspbtprace z rodzicami
i uczniami, wspotprace z instytucjami kulturalnymi i samorzgdem terytorialnym, wspdtprace
organdw szkolnych, a takze w oparciu o tradycje szkoty.

Awbh -

9.
10.
11.

Cele szczegdtowe programu
Rozwijanie u ucznidw poczucia wtasnej wartosci i szacunku do innych oséb.
Rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidw oraz motywacii do nauki.
Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie i aktywnego udziatu w nim.
Rozwijanie  kompetencji  spotecznych  m.in.  kreatywnosci,  innowacyjnosci,
przedsiebiorczosci.
Ksztattowanie umiejetnosci uczestniczenia w kulturze oraz kompetencii czytelniczych.
Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji zawodowych i okreslaniu
drogi dalszej edukaciji.
Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty.
Wyposazenie ucznidw w umiejetnosci:  komunikacji  interpersonalne],  kontroli
emocjonalnejiradzenia sobie ze stresem.
Promowanie zdrowego stylu zycia.
Zapobieganie zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy.
Przygotowanie do dalszej $ciezki ksztatcenia i wyboru przysztego zawodu.

Uczestnicy programu:

1.
2.
3.

Dyrektor i wicedyrektorzy Zespotu Placéwek Oswiatowych nr 3 w Mtawie.
Rodzice/prawni opiekunowie.
Wychowawecy klas i nauczyciele.



4.
5.

Uczniowie oraz Samorzgd Uczniowski.

Srodowisko lokalne:

a) Poradnia Psychologoczno — Pedagogiczna,

b) Sad Rejonowy,

c) Komenda Powiatowa Policja,

d) Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej,

e) Cenfrum Ustug Spotecznych,

f)  Miejska Biblioteka Publiczna,

g) Urzgd Miasta,

h) Osrodek Interwencji Kryzysowej,

i)  Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna,

i) Powiatowy Urzad Pracy.

k) inne instytucje wspdtpracujgce ze szkotg przy realizacji programu (poradnie
specjalistyczne, stowarzyszenia i instytucje wspierajgce dziatania ekologiczne
i promujgce zdrowy styl zycia).

Diagnoza probleméw wystepujgcych w srodowisku szkolnym

Dokonujgc analizy sSrodowiska szkolnego uwzgledniono:

1.
2.

0 N oo

Wyniki diagnozy przeprowadzonej wsrdd ucznidw.

Anadlize sytuacji wychowawczej szkoty sporzqgdzonej przez pedagoga szkolnego na
podstawie opinii wychowawcdow.

Whnioski i rekomendacje sporzgdzone przez psychologa i pedagoga szkolnego
opracowane na biezgcy rok szkolny.

Karty diagnozy poszczegdlnych klas opracowane na koniec poprzedniego roku
szkolnego.

Whnioskdw z obserwacii zachowan ucznidw podczas przerw, lekcji, wyjs¢ poza szkote.
Analize frekwencji ucznidw zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Diagnoze niepowodzenh szkolnych.

Problemy w srodowisku domowym ucznidw.

Potroczne i roczne sprawozdania z pracy psychologa i pedagoga szkolnego.



Tresci i dziatlania wychowawczo - profilaktyczne do realizaciji
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Dziatania prozdrowotne — promocja zdrowego stylu zycia

Poznanie podstawowych zasad troski o wtasne zdrowie oraz innych oséb, a takze
rozwijanie umiejetnosci tworzenia warunkdw sprzyjajgcych zdrowemu stylowi zycia.
Poznanie zasad zdrowego i racjonalnego odzywiania, higieny osobistej oraz
aktywnosci fizycznej, a takze umiejetnos¢ przygotowywania zdrowych positkow.
Nabycie umiejetnosci ochrony przed chorobami zaréwno poprzez prowadzenie
zdrowego stylu zycia, jak i korzystanie ze szczepieh ochronnych.

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony srodowiska
nafuralnego w swoim otoczeniu.

Rozwijanie wytrwato$ci w dgzeniu do celu oraz umiejetnosci odpowiedniego
reagowania w sytuacjach zarébwno sukcesu, jak i niepowodzenia.

Wzmacnianie samooceny, rozwijanie pewnosci siebie i wiary we wtasne mozliwosci.
Inicjowanie rozmdw na temat uzaleznien od urzgdzen telekomunikacyjnych oraz
ich negatywnego wptywu na zdrowie i jako$¢ zycia cztowieka.

Uswiadamianie negatywnego wptywu uzaleznieh na zdrowie fizyczne i psychiczne
poprzez realizacje programu profilaktycznego ,,Nie pal przy mnie prosze” oraz
rozmowy wychowawcze.

Poznanie sposobdw zapobiegania ukgszeniom kleszczy oraz zasad wtasciwego
postepowania w przypadku ich znalezienia - realizacja programu ,,Chron sie przed
kleszczami wszystkimi sposobami” — ksztattowanie swiadomosci zagrozen
zwigzanych z kleszczami i chorobami odkleszczowymi.

Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych

Wspieranie dzieci w nawigzywaniu przyjaznych relacji, wspoétdziataniu w grupie,
okazywaniu empatii oraz przestrzeganiu zasad dobrego zachowania i wspbtzycia
spotecznego.

Rozwijanie umiejetnosci swiadomego przestrzegania obowigzujgcych norm i zasad,
zrozumienia ich znaczenia dla harmonijnego funkcjonowania w grupie oraz
ksztattowanie odpowiedzialnej postawy wobec regut spotecznych.

Poznanie kluczowych praw i obowigzkdw, ktdre wynikajg z bycia uczniem oraz
aktywnym cztonkiem spotecznosci szkolnej, rodziny i panstwa.

Rozwijanie zdolnosci rozpoznawania i wyrazania wtasnych uczu¢ oraz emocji oraz
nauka radzenia sobie ze stresem i roztadowywania napie¢ w sposéb akceptowalny
spotecznie.

Ksztattowanie pozytywnych postaw na bazie doswiadczenh zyciowych oraz
przyktaddw zaczerpnietych z literatury, filmu i innych zrédet kultury.

Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan, postawy

Nauka adekwatnego wyrazania mysli w relacjach spotecznych z dbatosciqg

0 poprawnos¢ jezykowq i formy grzecznosciowe.

Ksztattowanie postawy otwartodci na kulture, poszanowania tradyciji wtasnego
narodu i innych kultur oraz budowanie tozsamosci kulturowej poprzez kontakt ze
sztukg, zabytkami i udziat w zyciu kulturalnym rodziny, szkoty i lokalnej spotecznosci.
Rozwijanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z literaturq, sztukg i dziedzictwem
kulturowym Polski i Europy oraz budzenie potrzeby obcowania z kulturg.
Ksztattowanie postawy szacunku wobec kazdego cztowieka, niezaleznie od jego
pochodzenia, wyznania, wyglgdu, wieku, sprawnosci czy statusu spotecznego oraz
rozwijanie wrazliwosci na przejawy niesprawiedliwosci i dyskryminacii.

Rozwijanie postawy szacunku wobec symboli i tradycji narodowych, a takze
pielegnowanie wartosci zwigzanych z rodzing, szkotq i spotecznoscig lokalng.




Budowanie u dzieci wiary w siebie, wspieranie ich naturalnej ciekawosci, rozwijanie
twdérczego myslenia i inicjatywy oraz uczenie odpowiedzialnosci za wtasne wybory
i zachowania.

Wspieranie dzieci w wyrazaniu emocji i uczuc poprzez ekspresje werbalng

i niewerbalng.

Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych

Poznanie podstawowych zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w réznych
sytuacjach zyciowych oraz ksztattowanie umiejetnosci odpowiedniego
zachowania sie w obliczu zagrozen dla zycia, zdrowia.

Rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania, organizowania i wykorzystywania informaciji
z roznych zrédet oraz korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Ksztattowanie swiadomosci negatywnego wptywu dtugotrwatej pracy przy
komputerze na zdrowie i relacje spoteczne, a takze zagrozeh wynikajgcych z
anonimowosci w sieci, oraz promowanie odpowiedzialnego i bezpiecznego
korzystania z narzedzi i zasobdw cyfrowych.

Rozwijanie nawyku dbania o tad i porzgdek w swoim otoczeniu, zarbwno w miejscu
nauki, jak i zabawy; uswiadomienie dzieciom znaczenia porzgdku jako elementu
bezpieczenstwa i komfortu.

Ksztattowanie bezpiecznych postaw w ruchu drogowym — nauka zasad
bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie, poruszania sie po chodniku i poboczu,
uSwiadamianie zagrozenh dla pieszych oraz przygotowanie do odpowiedzialnego
uczestnictwa w ruchu drogowym jako pieszy i pasazer.

Przypomnienie uczniom wtasciwego znaczenia asertywnosci i przedstawienie go,
jako wazny element jakosci zycia wolnego od agresji i ulegtosci w relacjach
interpersonalnych, ktérego celem jest dbanie o komfort psychiczny.

Doradziwo zawodowe - ksztattowanie postaw prozawodowych

»Kim sqg ludzie, ktérzy nam pomagajg?”- poznajemy zawody (strazak, policjant,
lekarz). Rozbudzanie zainteresowania pracq ludzi wykonujgcych zawody zwigzane
z bezpieczehstwem i ochrong zdrowia.

»Moje marzenia - kim chciatbym zostac?2"- rozwijanie wyobrazni, zainteresowan

i aspiraciji zawodowych ucznidw; ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych
marzenh oraz wspieranie dzieci w budowaniu pozytywnego obrazu samego siebie

i swojej przysztosci.
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Dziatania prozdrowotne — promocja zdrowego stylu zycia

Poznawanie zasad dbania o zdrowie wtasne i innych, ksztattowanie
odpowiedzialnosci za swoje zdrowie.

Nauka podstaw higieny osobistej, zdrowego odzywiania i przygotowywania
prostych, zdrowych positkdw.

Podejmowanie dziatan sprzyjajgcych zdrowemu stylowi zycia — ruch, zabawa na
Swiezym powietrzu.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za przyrode w najblizszym otoczeniu
(oszczedzanie wody, dbanie o rosliny i zwierzetal).

Rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie, radzenia sobie z trudno$ciami i
porazkami.

Cwiczenie umiejetnosci méwienia o sobie, swoich uczuciach i potrzebach w
bezpieczny sposdb.

Uswiadamianie wptywu uzywek (papierosy, alkohol, narkotyki) oraz urzgdzeh
elektronicznych na zdrowie.

Zachecanie do aktywnego spedzania wolnego czasu zamiast nadmiernego
korzystania z komputera i telefonu. Realizacja programu polecanych przez Sanepid
., Nie pal przy mnie prosze”, ,,Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami”.




Budowanie poczucia wtasnej wartosci, pewnosci siebie i wiary we wtasne
mozliwosci.

Rozmowy o ochronie zdrowia w czasie chordb, uczenie zasad bezpieczehstwa
i higieny.

Ksztattowanie pozytywnego klimatu w klasie i poczucia wzajemnego wsparcia.
Wspieranie rodzicdw w wychowaniu zdrowotnym i rozwigzywaniu problemdw
wychowawczych.

Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych

Doskonalenie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych w kontaktach

z rowiesnikami i dorostymi.

Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskdw na podstawie obserwaciji
i dos$wiadczen szkolnych.

Ksztattowanie postawy asertywnej wobec zagrozen spotecznych i srodowiskowych
(np. umiejetnos¢ mowienia ,nie” w trudnych sytuacjach).

Przestrzeganie zasad obowigzujgcych w klasie i szkole.

Rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie — podejmowanie zadan wspdinie

z innymi, dzielenie sie obowigzkami, respektowanie ustalonych regut.

Uczenie uczciwej oceny wtasnego zachowania oraz zachowania innych.
Poznawanie praw i obowigzkdw ucznia wynikajgcych z roli cztonka klasy, szkoty,
rodziny i spotecznosci lokalnej.

Rozwijanie empatii, szacunku i tolerancji wobec innych; uczenie rozwigzywania
spordw i konfliktdw w sposdb pokojowy.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania emociji, a takze
radzenia sobie ze stresem i napieciem w sposdb akceptowany spotecznie.
Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i wiary we wtasne mozliwosci poprzez
stwarzanie sytuacji dajgcych dziecku poczucie bezpieczehstwa.

Uczenie sie pozytywnych zachowan na podstawie doswiadczen z zycia
codziennego oraz przyktaddw z literatury dzieciecej, fimdw iinnych zrédet.
Stwarzanie okazji do przezywania sukcesdw i czerpania radosci ze wspdlnego
dziatania.

Kultura - wartosci, normy, wzory zachowan, postawy

Dbatos$¢ o kulture jezyka — stosowanie zwrotdw grzecznosciowych, uwazne
stuchanie, jasne wyrazanie mysli.

Cwiczenie umiejetnoéci poprawnego komunikowania sie w codziennych
sytuacjach.

Rozpoznawanie dobra i zta w prostych sytuacjach szkolnych i domowych.
Wdrazanie do wspdtpracy, kolezehstwa i pomocy innym.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie.

Poznawanie polskich fradycji rodzinnych i szkolnych.

Ksztattowanie postawy szacunku wobec symboli narodowych.

Udziat w uroczystosciach szkolnych i lokalnych.

Spotkania z literaturg dzieciecq, muzykq, plastykq i featrem.

Rozwijanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami sztuki.

Wtasna ekspresja tworcza — prace plastyczne, muzyczne, inscenizacje.
Budowanie szacunku dla oséb starszych, osdb z niepetnosprawnosciami i
przedstawicieli innych kultur.

Wdrazanie do przestrzegania praw i obowigzkédw ucznia.

Rozmowy o tym, jak zapobiegac dyskryminacii i agresji.

Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci i wiary w siebie.

Wspieranie ciekawosci poznawczej, podejmowanie prostych inicjatyw klasowych.
Nauka radzenia sobie z emocjami i frudnos$ciami.

Wskazywanie szkodliwego wptywu uzywek i nadmiernego korzystania z urzgdzenh
elektronicznych.

Rozmowy o konsekwencjach wagardw, agresji stownej i fizycznej.

Udziat w programach profilaktycznych dostosowanych do wieku (np. ,,Cukierki”).
Rozwijanie postawy pomagania innym — w klasie, szkole i domu.

Wdrazanie do udziatu w akcjach charytatywnych i prostych formach wolontariatu.




Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych

Uczenie wtasciwych zachowan w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.
Poznawanie podstawowych zasad bezpieczehstwa w szkole, w domu i w drodze
do szkoty.

Rozmowy o bezpieczenstwie w czasie chordb i sytuacji nadzwyczajnych.
Cwiczenie umiejetnoéci bezpiecznego korzystania z komputera, telefonu i internetu.
Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z anonimowymi kontaktami online i
korzystaniem z medidw cyfrowych.

Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania i korzystania z informacji w sposéb
bezpieczny i odpowiedzialny.

Wdrazanie do rozumnego korzystania z urzgdzen technicznych i cyfrowych.
Przygotowanie do bezpiecznego poruszania sie po drogach i przestrzegania zasad
ruchu drogowego.

Cwiczenie utrzymywania tadu i porzgdku w miejscu nauki i zabawy.
Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i niewtasciwym w relacjach
réwiesniczych.

Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie i dbanie o
bezpieczenstwo innych.

Wdrazanie do przestrzegania zasad i wymagan obowigzujgcych w szkole.
Rozmowy o szkodliwym wptywie uzywek i nadmiernego korzystania z urzgdzen
elektronicznych.

Zachecanie rodzicdw do rozmdw z dzie¢mi o zagrozeniach zwigzanych z
nieznajomymi i z siecig internetowaq.

Przypominanie o znaczeniu asertywnosci jako sposobu ochrony przed agresjq

i niebezpiecznymi sytuacjami.

Budowanie swiadomosci, ze troska o bezpieczenstwo i komfort psychiczny jest
waznym elementem zdrowego stylu zycia.

Doradziwo zawodowe - ksztattowanie postaw prozawodowych

Rozmowy o pracy rodzicdw, dziadkdw iinnych dorostych — uswiadamianie rol
pracy w zyciu cztowieka. Zorganizowanie spotkan z rodzicami, wykonujgcymi
ciekawe i rzadkie zawody: (zotnierz, pszczelarz, strazak).

Rozwijanie ciekawosci poznawczej i poznawanie réznych zawoddw w najblizszym
otoczeniu dziecka.

Budowanie szacunku dla pracy ludzi wykonujgcych rézne zawody.

Wdrazanie do odpowiedzialnosci za wykonywanie prostych obowigzkdw szkolnych
i domowych.

Ksztattowanie systematycznosci i wytrwatosci w dziataniu.

Rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie i odpowiedzialnosci za wspdine
zadania.

Cwiczenie planowania prostych dziatan i doprowadzania ich do konca.
Rozpoznawanie wtasnych zainteresowan i mocnych stron w zabawie i nauce.
Rozwijanie kreatywnosci, inicjatywy i przedsiebiorczos$ci w zadaniach klasowych.
Udziat w spotkaniach, wycieczkach i zajeciach przyblizajgcych rézne miejsca
pracy.

Ksztattowanie postawy poszanowania wartosci — uczciwosci, rzetelnosci,
odpowiedzialnosci — jako waznych w pracy zawodowe;.

Wdrazanie do bezpiecznego korzystania z technologii i narzedzi pracy.
Rozmowy o znaczeniu nauki w przygotowaniu do przysztego zawodu.
Wspdtpraca z rodzicami w rozwijaniu zainteresowan i pasji dziecka.




Klasy Il

Dziatania prozdrowotne — promocja zdrowego stylu zycia

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych m.in.
pogadanki o higienie osobistej i zdrowym stylu zycia. Cwiczenia praktyczne

(np. prawidtowe mycie rgk, dbanie o czysto$¢ wokbt siebie).

Wdrazanie zasad zdrowego odzywiania: Rozmowy o zdrowym jedzeniu,
przygotowywanie zdrowych positkdw w klasie, konkursy i projekty nt. zdrowej
Zywnosci.

Rozwijanie aktywnosci fizycznej: zajecia sportowe, gry i zabawy ruchowe,
organizacja olimpiad sportowych, uczenie zdrowej rywalizacji, zachecanie do
spedzania czasu na $wiezym powietrzu.

Rozwijanie zdrowia psychicznego i emocjonalnego: ¢wiczenia w rozpoznawaniu
i wyrazaniu uczu¢, zajecia integracyjne w klasie, rozmowy o radzeniu sobie z
porazkq i sukcesem.

Rozwijanie postaw proekologicznych m.in. pogadanki o ochronie przyrody, udziat
w akcjach ekologicznych (np. sprzgtanie $wiata), lekcje przyrodnicze, proste
do$wiadczenia i obserwacje przyrody.

Profilaktyka uzaleznien: pogadanki nt. zagrozenh (telefon, komputer, internet,
nikotyna, alkohol, narkotyki). Minimalizowanie zachowah agresywnych.
Wspbtpraca z rodzicami — wskazywanie alternatywnych form spedzania czasu
wolhego.

Budowanie poczucia bezpieczehstwa i wsparcia m.in. zajecia integracyjne,
rozmowy o zdrowiu i bezpieczenhstwie (takze w sytuacjach kryzysowych).
Indywidualne wsparcie ucznidw i wspdtpraca z rodzicami.

Poznanie sposobdw zapobiegania ukgszeniom kleszczy oraz zasad wtasciwego
postepowania w przypadku ich znalezienia - realizacja programu ,,Chron sie przed
kleszczami wszystkimi sposobami” — ksztattowanie swiadomosci zagrozen
zwigzanych z kleszczami i chorobami odkleszczowymi.

Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych

Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych: zabawy i Ewiczenia
komunikacyjne, odgrywanie scenek sytuacyjnych, zajecia rozwijajgce aktywne
stuchanie.

Rozwijanie umiejetnosci wyciggania prostych wnioskéw: rozmowy i dyskusje w
klasie. Analiza bajek, opowiadan, fimdéw edukacyjnych oraz Ewiczenia
whnioskowania z do$wiadczen przyrodniczych i spotecznych.

Wspieranie postawy asertywnej wobec zagrozenh spotecznych: pogadanki nt. ,,Jak
mowic NIE”, odgrywanie rél i scenek asertywnych, rozmowy o bezpieczenhstwie w
kontaktach z innymi.

Nauka przestrzegania regut i norm: ustalenie i przypominanie kontraktu klasowego i
obowigzujgcych zasad szkolnych. Gry i zabawy uczgce zasad fair play. Codzienne
stosowanie regut w praktyce szkolnej.

Rozwijanie umiejetnosci wspodtpracy i budowania relacji: zajecia integracyjne i
zespotowe, wspdine projekty klasowe i rozmowy o potrzebach kolegdw i kolezanek.
Biezgce rozwigzywanie konfliktéw i nieporozumien.

Przygotowanie do sprawiedliwej oceny wtasnych i cudzych zachowanh: rozmowy

0 ocenianiu i sprawiedliwosci. Analiza przyktaddw z literatury i zycia codziennego.
Cwiczenia w samoocenie.

Ksztattowanie postawy obywatelskiej: Zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami ucznia. Pogadanki o rodzinie, spotecznosci szkolnej i ojczyznie. Udziat
w uroczystosciach szkolnych i pahstwowych.

Rozwijanie empatii, foleranciji i umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw: zajecia
wychowawcze nt. emocji i uczué, Ewiczenia w rozwigzywaniu spordw poprzez
rozmowe i kompromis. Gry i zabawy rozwijajgce empatie.




Budowanie poczucia wtasnej wartosci i bezpieczehstwa m.in.: Cwiczenia
podkreslajgce mocne strony ucznia, stwarzanie sytuaciji sprzyjajgcych przezywaniu
sukcesu. Prowadzenie wspierajgcych i motywujgcych rozmow.

Przekazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan: analiza fresci literackich,
filmowych i medialnych, rozmowy o bohaterach i wzorcach postaw, wdrazanie
pozytywnych nawykdéw w zyciu codziennym.

Kultura - wartosci, normy, wzory zachowan, postawy

Rozwijanie umiejetnosci komunikacii i kultury jezyka: ¢wiczenia w kulturalnym
zwracaniu sie do innych, odgrywanie scenek sytuacyjnych ,,Jak grzecznie prosi¢

i dziekowac. Prowadzenie pogadanki nt. kultury stowa.

Ksztattowanie postaw moralnych (dobro-zto): Dyskusje na podstawie bajek,
opowiadan, filmdéw edukacyjnych. Przeprowadzanie rozmdw o konsekwencjach
wyboréw i zachowan.

Poszanowanie tradycji i uczestnictwo w kulturze: udziat w uroczysto$ciach szkolnych
i lokalnych, wycieczki do muzeum, teatru, biblioteki oraz poznawanie fradyciji
rodzinnych i narodowych.

Rozwijanie wrazliwosci estetycznej: kontakt z literaturg dzieciecq i sztuka,
wykonywanie prac plastycznych inspirowanymi dzietami kultury oraz branie udziatu
w konkursach artystycznych.

Budowanie szacunku dla ludzi i zapobieganie dyskryminacii: organizowanie
pogadanek i zabaw integracyjnych, rozmowy o tolerancji i szacunku dla
odmiennosci.

Rozwijanie inicjatywy, wspdtpracy i odpowiedzialnosci: organizowanie projektdow
grupowych, udziat w dziataniach klasowych i szkolnych, przeprowadzanie rozmow
na temat odpowiedzialnosci za wtasne decyzje.

Przygotowanie do zycia codziennego i szacunek dla pracy: pogadanki o
zawodach i znaczeniu pracy, spotkania z przedstawicielami réznych profesji,
¢wiczenia praktyczne (np. planowanie dnia, obowigzki szkolne i domowe).
Rozwijanie zainteresowan i pasji: branie udziatu w zajeciach dodatkowych i
kétkach zainteresowan, prezentacije talentéw ucznidw, organizowanie konkursdw
i wystepow.

Szacunek dla symboli i fradycji narodowych: udziat w uroczystosciach
patriotycznych, nauka hymnu i piesni narodowych, pogadanki o symbolach
narodowych.

Wyrazanie emocji i rozwdj kreatywnosci: tworzenie rysunkdw, opowiadan iinnych
form ekspresji, udziat w zajeciach rozwijajgcych kreatywnosc i pomystowosc.
Profilaktyka uzaleznien: Przeprowadzanie pogadanek na temat wptywu i skutkédw
zazywania uzywek i uzaleznien cyfrowych.

Przeciwdziatanie niewtasciwym zachowaniom: przeprowadzanie rozméw na temat
konsekwenciji wagardw i agresji. Prowadzenie zaje¢ wychowawczych na temat
rozwiqgzywania konfliktéw oraz promowanie pozytywnych wzorcéw zachowan.
Ksztattowanie postaw prospotecznych: udziat w wolontariacie szkolnym i akcjach
charytatywnych, organizowanie klasowych zbidrek i pomocy innym,
przeprowadzanie rozmdw nt. wartodci pomocy i solidarnosci.

Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych

Uswiadamianie uczniom zasad bezpiecznego zachowania w szkole i poza nig:
pogadankii filmy edukacyjne nt. bezpieczenstwa, Ewiczenia praktyczne
(np. ewakuacja, zasady ruchu drogowego) , gry i zabawy tematyczne ,,Bezpieczna
droga do szkoty”.

Rozwijanie umiejetnosci przewidywania skutkéw wtasnych dziatan.

Profilaktyka agresji i przemocy: zajecia nt. radzenia sobie ze ztosciq i stresem,
warsztaty ,,Jak rozwiqzywac konflikty bez przemocy” oraz wdrazanie zasad kultury
osobistej i kontraktu klasowego.

Ograniczanie ryzykownych zachowan cyfrowych: przeprowadzanie pogadanek
nt. bezpieczenstwa w Internecie, zasady korzystania z telefonu i komputera, udziat
w réznego rodzaju programach edukacyjnych.




Profilaktyka uzaleznien: przeprowadzenie zajec na temat konsekwenciji
naduzywania uzywek.

Budowanie odpowiedzialnosci i troski o innych.

Wspotpraca z rodzicami w zakresie profilaktyki: spotkania z rodzicami nt. zagrozen
wychowawczych, rozmowy o bezpiecznym korzystaniu z medidw.

Doradziwo zawodowe - ksztattowanie postaw prozawodowych

+W Swiecie zawoddw. Zgadnij, kim jestem?2”. Kalambury, gry zespotowe.

»wPraca moich rodzicéw-czym sie zajmujg? Wywiad domowy + prezentacja w klasie.
»Dlaczego ludzie pracujg? Po co jest praca?2” Dyskusja, analiza drobnych tekstow.
Zapoznawanie ze specyfikg pracy zotnierza / zotnierki.

Klasy IV

Dziatania prozdrowotne — promocja zdrowego stylu zycia

Ksztattowanie $wiadomosci znaczenia codziennej aktywnosci fizycznej dla zdrowia
i dobrego samopoczucia.

Inspirowanie ucznidw do podejmowania réznych form ruchu - sport, zabawa,
taniec, rekreacja na $wiezym powietrzu.

Nabywanie podstawowej wiedzy o zasadach prawidtowego odzywiania i jego
wptywie na zdrowie.

Wdrazanie nawyku picia wody i ograniczania spozycia stodyczy oraz napojow
gazowanych.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie poprzez ksztattowanie
prawidtowych nawykdw higienicznych (sen, wypoczynek, higiena osobista).
Wzmacnianie umiejetnosci wspdtpracy i fair play podczas zajeé sportowych

i rekreacyjnych.

Uswiadamianie roli rtbwnowagi miedzy korzystaniem z technologii a aktywnoscig
fizycznqg i odpoczynkiem.

Ksztattowanie postaw proekologicznych — wskazywanie zwigzku miedzy zdrowym
srodowiskiem a zdrowiem cztowieka.

Budowanie postaw odpowiedzialnosci za bezpieczenhstwo wtasne i innych podczas
zabaw, wycieczek oraz zajec ruchowych.

Relacje - ksztatltowanie postaw spotecznych

Iwiekszenie zaufania do samego siebie i ksztattowanie zalet postawy asertywnosci
w stosunkach interpersonalnych.

Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb.
Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.

Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb.

Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczgcych gtebszych
relacji.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej.
Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i wiary we wtasne mozliwosci.
Tworzenie klimatu zaufania i bezpieczenstwa.

Ksztattowanie postawy nakierunkowanej na potrzebe samorozwoju, nabywania
nowych umiejetnosci.

Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan, postawy

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. mdwienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

Uswiadamianie konsekwencji tamania zasad i regut wtasciwego wspotzycia w
grupie.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.




Ksztattowanie wiedzy o historii narodu polskiego.
Akcentowanie zachowan patriotycznych.

Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych

Uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

Wzmocnienie dziatan dotyczgcych poszerzania i propagowania podstawowych
informaciji o srodkach uzalezniajgcych i zagrozenh z nimi zwigzanych.

Zwiekszanie wiedzy na temat srodkdw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci froski o witasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.
Wprowadzenie treningu asertywnosci i radzenia sobie z presjg grupy, stanowczego
odmawiania oraz regulacji emociji.

Uczenie dziatania zespotowego, tworzenia klimatu dialogu i efektywnej
wspotpracy, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich poglgddow.
Uswiadamianie istoty podejmowanych przez szkote dziatan profilaktycznych
dotyczgcych uzaleznien.

Motywowanie i zachecanie rodzicéw do podejmowania rozmow ze swoimi dziecmi
na temat zagrozen, szkodliwosci i niebezpieczenstw zwigzanych z inicjacjg
alkoholowq, nikotynowq i narkotykowq- prelekcje pedagoga szkolnego podczas
spotkan z rodzicami.

Doradziwo zawodowe - ksztattowanie postaw prozawodowych

Wspieranie ucznidw w budowaniu pozytywnego obrazu siebie, odkrywaniu
mocnych stron i talentdw oraz rozumienie zwigzku miedzy naukg,
zainteresowaniami a przysztymi wyborami zawodowymi.

Wprowadzanie do $wiata zawoddw poprzez zajecia aktywizujgce.

Poznawanie zawoddw dzieki spotkaniom z zaproszonymi go$cmi reprezentujgcymi
rézne zawody.

Poznawanie zawoddw w czasie wycieczek szkolnych np. do réznych zaktaddw

pracy.

Klasy V

Dziatania prozdrowotne — promocja zdrowego stylu zycia

Ksztattowanie umiejetnosci planowania dobrej organizacji wtasnej pracy.
Iwiekszanie motywacji ucznidw do nauki i pracy nad sobq, pomoc w
przezwyciezaniu trudnosci szkolnych, wspieranie uzdolnieh ucznidw.

Rozwijanie umiejetnosci poznawania siebie, swoich mozliwosci, mocnych i stabych
stron, okreslanie swojego potencjatu i konstruktywnego obrazu siebie.
Ksztattowanie $wiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych

i psychicznych zachodzgcych w okresie dojrzewania.

Wspieranie rozwoju osobistego ucznia, wyznaczania celéw, podejmowania decyzji,
hierarchizacji zadan.

Promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia, rozwijanie wtasciwej postawy
wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszej wartosci.

Wspieranie zdrowia psychicznego ucznia, przeciwdziatanie ztym stanom
emocjonalnym, depresji, zachowaniom autoagresywnym.

Higieniczny tryb zycia.

Ksztattowanie szacunku do Srodowiska i przyrody.

Iwiekszenie wiedzy ucznidéw na temat zdrowia poprzez udziat w programach

o tematyce zdrowotnej polecanych przez Sanepid.




Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

Budowanie relacji spotecznych sprzyjajgcych bezpieczenstwu uczniow.
Doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie i wspotpracy.

Wspieranie u ucznidw postawy przedsiebiorczosci, kreatywnosci i dgzenia do
samoksztatcenia.

Rozwijanie samorzgdnosci ucznidw.

Promowanie dziatan szkolnego wolontariatu.

Wdrazanie ucznidéw do poszanowania wiezi rodzinnych i tradycji swigtecznych.
Rozwijanie przynaleznosci ucznidéw do spotecznosci szkolnej i lokalne;.
Ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

Budowanie relacji rowiesniczych w oparciu o tolerancje wobec réznych religii,
tradyciji i oséb réznych narodowosci.

Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan, postawy

Rozwijanie szacunku do kultury i dorobku narodowego.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Pomoc w rozwijaniu sprawnosci moralnych: pracowitose, prawdomdwnose,
odpowiedzialnose, rzetelnose, wytrwatose.

Wskazywanie zasad kulturalnego zachowania.

Okreslanie zasad dotyczgcych szacunku mienia wtasnego, innych ucznidw i szkoty.
Rozwijanie zainteresowan i pasji ucznidw.

Rozwijanie pozytywnego stosunku ucznidéw do zdobywania wiedzy.
Motywowanie ucznidéw do systematycznego uczeszczania do szkoty.
Dbanie o wychowanie ucznidéw w duchu toleranciji i szacunku do drugiego
cztowieka i troski o jego dobro.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania.

Wskazywanie mocnych stron uczniow.

Wzmacnianie asertywnej postawy ucznidw w sytuaciji presji réwiesnicze;.
Rozwijanie u ucznidw umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach i
rozwiazywania konfliktow.

Wskazywanie sposobdw bezpiecznego korzystania z medidw cyfrowych.
Iwiekszenie wiedzy ucznidw na temat zagrozeh we wspdtczesnym Swiecie
(uzaleznienia od srodkdéw psychoaktywnych, uzaleznieh behawioralnych,
przemocy, cyberprzemocy, nikotyna, alkohol).

Doradztwo zawodowe - ksztattowanie postaw prozawodowych

Ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole, komunikatywnosci, zaangazowania.
Ksztattowanie szacunku do pracy.
Rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji.

Klasy VI

Dziatania prozdrowotne — promocja zdrowego stylu zycia

Ksztattowanie wiedzy na temat znaczenia zdrowego stylu zycia (warsztaty
z dietetykiem/pielegniarkq, akcja klasowa ,,Zdrowa $niadaniéwka”.

Rozwijanie $wiadomosci zagrozenh ptyngcych z braku ruchu i niezdrowych nawykéw

(otytose, problemy z koncentracjaq, choroby cywilizacyjne - filmy edukacyjne,
dyskusje).

Wyrabianie nawyku regularnej aktywnosci fizycznej dostosowanej do wieku i
mozliwo$ci ucznia.




Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i bezpieczehstwo.
Wzmacnianie umiejetnosci wspotpracy, komunikacii i radzenia sobie ze stresem
poprzez aktywnosc fizyczng i zabawy ruchowe.

Promowanie zdrowych alternatyw spedzania czasu wolnego - kampania klasowa
»Dlaczego warto sie ruszac?e”

Rozwijanie postaw proekologicznych w kontekscie zdrowego stylu zycia (np.
korzystanie z roweru, piesze wycieczki, dzienniczek aktywnosci fizycznej wspdine
opracowanie Kodeksu zdrowego stylu zycia).

Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocii oraz radzenia sobie

Z nimi w sposéb konstruktywny — gry i scenki dramowe.

Ksztattowanie empatii, szacunku i tolerancji wobec innych - akcja ,,Jestem Twoim
wsparciem”.

Budowanie postaw asertywnych — mdwienie ,,nie"” przemocy, naciskom i
zachowaniom ryzykownym.

Rozwijanie umiejetnosci komunikacji bez przemocy (jezyk szacunku, komunikat
wja’).

Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw w sposdb pokojowy.
Ksztattowanie postawy reagowania na sytuacije przemocy — gdzie i u kogo szukac
pomocy?e

Zdrowie psychiczne i wsparcie w kryzysach -Zajecia z pedagogiem/psychologiem
szkolnym — na temat radzenia sobie ze stresem, lekiem przed ocenqg czy presjq
réwiesniczq.

Budowanie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci jako elementu dbania o
zdrowie psychiczne.

Wzmacnianie postaw kolezenstwa i wspdtpracy w grupie rowiesniczej - Projekt
»Razem tatwiej” — zadanie zespotowe.

Ksztattowanie swiadomosci, ze proszenie o pomoc w kryzysie psychicznym jest
oznakg sity, a nie stabosci.

Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan, postawy

Wzmacnianie wartosci spotecznych i moralnych takich jak szacunek, uczciwose,
odpowiedzialno$¢, solidarnos$¢, empatia (tworzenie kodeksu klasowego).
Uwrazliwienie na kulture jezyka: dbato$¢ o poprawnos¢ jezykowq i unikanie
wulgaryzméw — Projekt ,,Savoir Vivre siddemkowicza.

Iwrdcenie szczegdlnej uwagi na przestrzeganie norm spotecznych, zasady
wspotzycia w grupie, kulture osobistq i reguty komunikacii.

Ksztattowanie postaw zwigzanych z tozsamosciq i dziedzictwem narodowym.
Zwrécenie uwagi ha znajomose kultury narodowej i lokalnej, a takze symbole
narodowe i fradycje.

Dziatania profilaktyczne: przeciwdziatanie agresiji, hejtowi i wykluczeniu;
promowanie zdrowego stylu zycia.

Wzmacnianie postaw empatii poprzez udziat w akcjach charytatywnych.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych

Rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne decyzje i zachowania.

Uswiadamianie skutkdw zachowan ryzykownych (np. uzywki, niebezpieczne
zachowania w sieci, ryzykowne zabawy). Organizacja spotkania z policjantami —
odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich.

Ksztattowanie umiejetnos$ci odmawiania i asertywnosci wobec presji rowiesniczej.
Warsztaty ,Mdwie NIE!" — trening asertywnosci i odmawiania w sytuacjach pres;ji
réwiesniczej.

Wzmacnianie swiadomosci zagrozen wynikajgcych z niewtasciwego korzystania
z internetu i medidw spotecznosciowych. Lekcja wychowawcza ,,Bezpieczni

w sieci.”




Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z przestrzeni publicznej (droga
do szkoty, plac zabaw, komunikacja miejskal).

Promowanie zdrowych i bezpiecznych form spedzania wolnego czasu. Projekt
klasowy ,,Bezpieczne ferie / bezpieczne wakacje” — opracowanie zasad i plakatéw
przypominajgcych o rozsgdnym zachowaniu podczas wypoczynku.
Ksztattowanie postawy reagowania w sytuacjach zagrozenia — gdzie i u kogo
szukac¢ pomocy?

Wzmacnianie umiejetnosci rozpoznawania sytuacii potencjalnie niebezpiecznych
i podejmowania wtasciwych decyzji. Gra terenowa ,,Na tropie bezpieczenstwa”
— zadania w stacjach tematycznych (pierwsza pomoc, ruch drogowy, unikanie
zagrozen)

Wyposazenie ucznidw w wiedze o szkodliwosci substanciji psychoaktywnych,
alkoholu, papieroséw i narkotykdw oraz nauka odmawiania ich stosowania.
Rozpoznawanie symptomow uzaleznienia od srodkdw psychoaktywnych,
komputera i Internetu.

Doradztwo zawodowe - ksztattowanie postaw prozawodowych

Ksztattowanie postawy zwigzanej z samopoznaniem, odkrywanie swoich mocnych
stron, zainteresowan i talentow.

Rozwijanie $wiadomosci zwigzanej z wartoscig jakg niesie za sobqg praca, czym ona
jest, jakie petni funkcje w zyciu cztowieka.

Uswiadomienie réznorodnosci zwigzanej z rynkiem pracy, wprowadzenie do
réznych branz i profesji, ze szczegdinym uwzglednieniem lokalnego rynku pracy,
spotkania z przedstawicielami réznych zawoddw.

Ksztattowanie postaw prospotecznych: praca zespotowa, odpowiedzialnose,
sumiennos¢, szacunek do pracy innych.

Rozwijanie kompetencji kluczowych takich jak: komunikacja, kreatywnosc,
umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, wspdtpraca.

Dziatania profilaktyczne zwigzane z budowaniem poczucia wtasnej wartosci,
radzenie sobie z presjg grupy i stresem zwigzanym z wyborami edukacyjnymi.

Klasy ViI

Dziatania prozdrowotne — promocja zdrowego stylu zycia

Rozwijanie umiejetnosci swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celdw.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci Za swoje dziatania i decyzje.
Wzmacnianie samooceny ucznidw i wiary w ich mozliwosci poprzez wskazywanie
ich mocnych stron.

Wskazywanie sposobdw wykorzystania potencijatu intelektualnego ucznia.
Ksztattowanie $wiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i
psychicznych w okresie dojrzewania.

Iwiekszenie  wiedzy na temat szkodliwosci palenia papierosdw, picia
alkoholu, zazywania narkotykdw i innych substancji psychoaktywnych poprzez
udziat w godzinach wychowawczych, warsztatach oraz programach
profilaktycznych. Realizacja programu ,,Trzymaj forme™.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomdw uzaleznienia od réznych
urzgdzeh multimedialnych i Internetu.

Uswiadamianie istoty ochrony zdrowia swojego i innych w sytuacii
choroby oraz ksztattowanie postaw ofwartych na poszukiwanie pomocy, kiedy
pojawiajqg sie trudnosci.

Prezentowanie sposobdw pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci.

Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci.
Ksztattowanie checi oraz umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

Podejmowanie dziatan w zakresie minimalizowania takich zjawisk jak: wycofanie,
zachowania autodestrukcyjne, zaburzenia odzywiania.




Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

Doskonalenie umiejetnos$ci wchodzenia w relacje z ludzmi w sposéb
satysfakcjonujgcy kazdqg ze stron.

Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji oraz rozwijania wtasnej kreatywnosci.
Rozwijanie umiejetnosci udzielania pomocy innym poprzez wolontariat.
Zwiekszanie wiedzy oraz szacunku wobec Srodowiska naturalnego.

Doskonalenie kultury bycia oraz wtasciwego pojecia toleranciji, odwagi w
reagowaniu na niesprawiedliwo$¢, krzywde drugiego cztowieka, agresje.
Ksztattowanie u ucznidw postaw asertywnych oraz doskonalenie umiejetnosci
odrézniania zachowan asertywnych od agresywnych i ulegtych.

Dbanie o komfort psychiczny ucznidéw w réznych sytuacjach.

Wzmacnianie u ucznidw, a szczegdlnie wycofanych, majgcych problemy

z komunikacjg poczucia wartosci i wiary we wtasne mozliwosci.

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania
zespotowego poprzez docenienie réznic zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacii
i kompetenciji.

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzgd uczniowski, druzyna,
klasa).

Rozwijanie u ucznidw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych oraz umiejetnosci
pracy w zréznicowanym zespole klasowym.

Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan, postawy

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywow
rowiesnikdw i medidw na zachowanie.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia oraz
zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci. Ksztattowanie takich cech
jak: pracowito$¢, odpowiedzialnose, rzetelnose i wytrwatose.

Wskazywanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Umacnianie wiezi ze spotecznoscig lokalng.

Zachecanie ucznidéw do rozwijania ich pasji, wskazywanie pozytywnych wzorcow i
autorytetow.

Motywowanie i zachecanie rodzicéw do podejmowania rozmdw ze swoimi dziecmi
na temat zagrozen, szkodliwosci i niebezpieczenstwa zwigzanych z inicjacjg
alkoholowq, nikotynowq i narkotykowaq.

Wyrabianie nawyku uczestniczenia w zyciu kulturalnym, uwrazliwienie na piekno
muzyki oraz innych dziedzin kultury, nauki i sztuki.

Propagowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.

Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego korzystania z informacji przedstawianych

w mediach, odréznianie prawdziwych wiadomosci od fake newsdw.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory

i postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w sprawach
nieletnich. Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkdw
posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem?2 Jakie sg moje cele i zadania
zyciowe?

Uswiadamianie zagrozehn wynikajgcych z korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknietym nimi  osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkéw.
Doskonalenie umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem. Prezentacja sposobdw
roztadowywania napiecia emocjonalnego powstatego na tle niepowodzen
szkolnych, konfliktdw z rodzicami lub réwiednikami.




Rozwijanie strategii przeciwdziatania depresji oraz podejmowanie dziatan
majgcych na celu zapobieganie i wczesne wykrywanie standw depresyjnych.

Ksztattowanie postaw majgcych na celu wtasciwg reakcje w przypadku

krzywdzenia ze strony réwiesnikdw oraz osdb dorostych.

Wspotpraca z Urzedem Miasta Mtawa w realizacji programoéw profilaktycznych

nakierowanych na przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz profilaktyke zdrowia

psychicznego i przemocy.

Doradztwo zawodowe - ksztattowanie postaw prozawodowych

Zapoznanie z wymaganymi kompetencjami i srodowiskiem pracy.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych zasobdw (umiejetnosci, pasje,
talenty).

Udziat w warsztatach praktycznych we wspdtpracy z pracodawcami lub szkotami
branzowymi, poznawanie elementdw pracy w réznych zawodach.

Ksztattowanie aktywnej postawy wobec przysztej pracy zawodowej oraz wymagan
rynku pracy. Wspodtpraca z Urzedem Pracy oraz innymi instytucjami

w celu uzyskania informaciji o sytuacji na lokalnym rynku.

Klasy Vil

Dziatania prozdrowotne — promocja zdrowego stylu zycia

Ksztattowanie $wiadomosci znaczenia zbilansowanej diety w okresie dojrzewania
Ksztattowanie swiadomosci skutkdw spozywania fast fooddw, stodyczy i napojéw
energetyzujgcych.

Ksztattowanie postawy ucznidw nastawionej na rozwigzania charakteryzujgcej sie
samoswiadomosciqg, wyobraznig, kreatywnosciq.

Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celdw krotko- i dtugoterminowych.
Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetdw, uwzgledniajgc kryteria waznosci

i pilnosci.

Dbato$¢ o zdrowie psychiczne, obnizanie poziomu leku, wzmacnianie poczucia
wtasnej wartosci, pobudzanie refleksyjnosci i rozwoju, stawianie pytan o sens zycia.
Nauka udzielania pierwszej pomocy.

Rozpoznawanie wtasnych mocnych i stabych stron, uzdolnien i zainteresowan oraz
budowanie motywacji do wykorzystywania swoich zasobdw.

Ksztattowanie $wiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych

i psychicznych w okresie dojrzewania.

Tworzenie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, porzgdkowania wiedzy o sobie.
Inspirowanie ucznidw do myslenia o wtasnej motywaciji do dziatania, wytworzenie
motywacji wewnetrznej.

Iwiekszenie $wiadomosci o chorobach (zwtaszcza AIDS) i dysfunkcjach.

Dbatos$¢ o higiene osobistg i prawidtowy stréj.

Swiadome ksztattowanie wtasciwej organizacji pracy umystowej i wypoczynku.

Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

Ksztattowanie $wiadomosci znaczenia relacji oraz wptywu na samopoczucie,
motywacje i rozwd;.

Ksztattowanie $wiadomosci jak relacje wptywajqg na zdrowie psychiczne (zarbwno
pozytywnie, jak i negatywnie).

Ksztattowanie $wiadomosci w kontekscie bycia asertywnym — mdwienie o swoich
uczuciach i potrzebach z poszanowaniem innych.

Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny
i spoteczenstwa.

Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy.

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, wrazliwosci na ich potrzeby i trudnosci,
otwartos$ci na doswiadczenia oraz poszanowania cudzych praw i potrzeb.
Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych.




Rozwijanie zasad wspoétdziatania i rozwigzywania konfliktéw, poczucia wiezi z grupg.
Uwrazliwienie na problemy i potrzeby innych. Zachecenie do zaangazowania sie w

dziatania na rzecz drugiego cztowieka (wolontariat).

Uczenie réznych sposobdw rozwigzywania konfliktéw. Propagowanie zyczliwosci

i otwartosci w stosunkach miedzy ludzkich. Promowanie kultury stowa i zasad savoir

vivre'u.

Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan, postawy

Ksztattowanie wtasnego systemu wartosci ucznia.

Budowanie swiadomosci czym sg wartosci w zyciu osobistym i spotecznym oraz jak
wptywajg na nasze wybory.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z konfliktem wartosci.

Rozpoznawanie rodzajéw norm: formalne (prawo, regulaminy) i nieformalne
(obyczajowe, moraine).

Rozwijanie sposobdéw radzenia sobie z presjg réwiesniczg oraz umiejetnosci
podejmowania swiadomych decyzjie

Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.
Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomosci na temat zasad humanitaryzmu.
Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej spotecznosci.

Rozwdj poszanowania dziedzictwa narodowego przez szersze i przemyslane
wykorzystanie

wycieczek edukacyjnych. Ksztattowanie $wiadomosci narodowej, wskazywanie
autorytetdw i wzorcdw moralnych.

Ksztattowanie u ucznidw postaw asertywnych jako waznego sktadnika jakosci zycia
wolnego od agresji i ulegtosci w relacjach interpersonalnych oraz doskonalenie
umiejetnosci odrézniania zachowan asertywnych od agresywnych i ulegtych,
dbanie o komfort psychiczny w réznych sytuacjach.

Ksztattowanie u ucznidw postawy asertywnej, doskonalenie umiejetnosci
odrézniania zachowan asertywnych od agresywnych i ulegtych.

Podejmowanie dziatahn w zakresie minimalizowania takich zjawisk jak: niesmiatose,
wycofanie, préby samobdjcze.

Uswiadamianie konsekwenciji tamania szkolnych procedur.

Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i fradycji narodowych
oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotq i spotecznosciqg lokalng.
Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych

Propagowanie wiedzy na temat skutkdw zazywania narkotykdw i innych substancii
psychoaktywnych oraz zjawisk uzaleznienh (zwtaszcza uzaleznienia od e-
papieroséw).

Zachecanie rodzicdw do podejmowania rozmdw ze swoimi dzie¢mi na temat
zagrozen, szkodliwosci i niebezpieczenstw zwigzanych z inicjacjg alkoholowq,
nikotynowq i narkotykowaq.

Uswiadamianie rodzicom konsekwencji naduzywania komputera, telefonu
komdrkowego, Internetu.

Konieczno$¢ monitorowania aktywnosci dziecka w sieci w przypadku zdalnego
nauczania.

Poszerzanie wiedzy ucznidéw na temat konsekwencji naduzywania multimediow
(uzaleznienie cyfrowe).

Uswiadomienie uczniom, jakie zachowania w Internecie mogg by¢ dla nich
niebezpieczne

i w jaki sposdb mozna unikac zagrozen, a takze jak powinni reagowad, kiedy sie z
nimi zetkng.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomdw uzaleznienia od komputera,
Internetu, telefonu.




e Rozwijanie Swiadomosci dotyczgcej prawa prywatnosci, w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci.

o Ksztattowanie Swiadomosci ucznia czym jest przemoc fizyczna, psychiczna,
ekonomiczna, seksualna.

e Rozwijanie umiejetnosci reagowania na przemoc rowiesniczq i domowa.

e Budowanie swiadomego i bezpiecznego poruszania sie w drodze do i ze szkoty oraz
bezpiecznego zachowania sie w przestrzeni publiczne;.

¢ Doskonalenie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych (wypadek, atak,
zagrozenie).

Doradztwo zawodowe - ksztattowanie postaw prozawodowych

e Ksztattowanie aktywnej postawy wobec przysztej pracy zawodowej oraz wymagan
rynku pracy.

e  Wspdtpraca z Urzedem Pracy oraz innymi instytucjami w celu uzyskania informacii
o sytuaciji na lokalnym rynku.

e Zwracanie uwagi na pofrzebe i warto$¢ ksztatcenia sie i rozwijania zgodnie
z posiadanymi

e predyspozycjami psychofizycznym i pod kgtem wyboru szkoty srednie;.

o Ksztattowanie postawy odpowiedzialnos$ci za wtasny rozwdj edukacyjny
i zawodowy jako element troski o przyszto$¢ i dobrostan.

¢ Wzmacnianie zdrowego podejscia do planowania kariery — bez presji,
z uwzglednieniem wtasnych predyspozyciji i potrzeb psychofizycznych.

e Uswiadomienie uczniom znaczenia zdrowia (fizycznego i psychicznego) w réznych
zawodach i srodowiskach pracy.

¢ Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania swoich mocnych stron i dbania
o rownowage miedzy zyciem zawodowym a osobistym.

Realizacja programéw profilaktycznych
(rekomendowanych przez Powiatowq Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng w Miawie)

Skierowany do Skierowany do Skierowany do
ucznidw rodzicéw nauczycieli
,.Nie pal przy mnie TAK TAK
prosze" — klasy | —lI
,.Trzymaj forme” TAK
— klasy VI
,Kleszcz maty czy TAK TAK
duzy nic dobrego
nie wrézy”
—klasy VIIi VIII
Profilaktyka HIV/AIDS TAK
—klasy VIIi VIII
,.Chron sie przed TAK TAK
kleszczami wszystkimi
sposobami” — klasy |
—llloraz IV - VI
,.Inajdz wtasciwe TAK TAK TAK
rozwigzanie”
(zapobieganie
paleniu papierosdéw)
—klasy VIli VIl
,,Lyj dobrze” — klasy TAK TAK
V- VI




Realizacja programéw profilaktycznych w porozumieniu z Urzedem Miasta Mtawa

Skierowany do

Skierowany do

Skierowany do

..HejTulJestem” oraz
. NIE"

ucznidw rodzicéw nauczycieli
,Iskra odpornosci” TAK
—klasy VI
..Debata” - klasy VI TAK TAK TAK
..Magiczny krysztat” TAK TAK TAK
—klasy Il
..Logyj sie z gtowq” TAK TAK
—klasy IViV
.Smak zycia, czyli TAK TAK
debata o
dopalaczach” -
klasy VIII
Spektakle TAK




